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Per Jugendfiibrer Berlin (TW 40, den 1. Mirz 1938
Rronprmienufer 10

O¢s Dmtﬁben Rtid)ﬁ Sammelnummer 12 7494

Mein lieber Pimpf!

Mit diesem Buch erhaltst Du eine Verpflichtung.
Es umfasst alles, was zu Deiner korperlichen Ertiich-
tigung gehdrt. Lass nicht Papier bleiben, was auf

diesen Seiten steht, sondern setz es um in Leistung.

Du hast den Dienst an Deutschland in einem jiingeren
Alter begonnen als die friiheren Generationen, Millionen
junger Deutsche denken wie Du. Weil wir ein Volk von
Mannern brauchen, stehst Du heute schon als Junge in
Reih und Glied und tust Deine Pflicht.  Ich erwarte von
Dir, dass Du das Vertrauen erfiillst, mit dem Adolf Hit-
ler Dich beschenkt hat und dass Du Dir der Ehre bewusst
bist, die der Dienst auch fiir den kleinsten Jungen be-
deutet.

Deutschland sieht auf Dich!

He i1 Hitler
Dein
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Das Zeben des Siibrers

Unjere groge ein3ige Deutid)e Jugendbewequng trdagt den Mamen des
Siubrers.

ir tragen ihn froh und {tol3 und wifjen, dap diefer Wame fiir uns eine
Derpflidhtung bedeutet. Die Darjtellung jeines Lebens joll am Anfang
unjeres Budjes |tehen. ®rog fjteht heute HAdolf hitler vor uns, oder
Ulenjd) und Oer Siithrer. Alles an ihm ift grop und einfadh. Wir wollen
ipm oanfen und ihm gehordhen. IWie er ift, wollen wir werden. Lernen
wollen wir aus jeinem wunderbaren Leben, lernen fiir uns und un-
leren Dienit.

Jugend

Hoolf hitlers Geburtsland gehort heute 3u Deutjdhland. In Braunau
am Jnn in Oberodjterreid) wurde er am 20. April 1889 geboren. Aber
et it Deutjdher. CEr fiihlt jid) nid)t als Ofterreidher. Als im Jahre 1914
Oer Krieg ausbrid)t, meloet er fid) als Kriegsfreiwilliger im deutjchen
heer. Der Punft 1 des nationaljosialiftijhen Programms heilst: Wir
fordern ein groRodeutidies Reid). — HAuf Oer erften Seite des Lebens-
budyes oes Subhrers ,Mlein Kampf” finden wir das Wort:  Gleidhes Blut
gehort in ein gemeinjames Reid).” Wir lernen den erften Programmpuntt
oer Iationaljozialijtifhen Deutjdyen Arbeiterpartei befjer verjtehen, wenn
wir wijjen, oay HOolf Hitler jelbjt Auslandsodeut{dher ijt. IWir befennen:
uber ote jtaatlidyen ®Grenzen hinaus gilt das Gefe des gleichen Blutes.
Hm 13. Mar3 1938 erfiillt er fiir Dfterreid) diefe deutjche Sehnjudht. —

Hls Junge ijt er alles andere als ein Stubenhoder. Nlit feinen Kame-
raden tollt er piel im Sreien umber und wird bald ihr Anfiihrer. Als
der §iihrer 13 Jahre alt ijt, ftirbt fein Dater, der als Beamter in Ojter-
reidyijhen Dienjten jteht. Hud) der Siihrer joll Beamter werden, aber
er hat anoere 3iele. Sein Wunjd) ijt, Kunftmaler 3u werden. IJmmer
wieder verjudyt er, auf eine Kunjtfjdyule 3u fommen. Ebenjooft wird
er abgewiejen, weil er nid)t geniigende Dorbildoung befigt. Trofdem
gibt er den Kampf um jein 3iel nidht auf. Er wird Bauarbeiter in
Mien und lernt hier die jozialen Sragen und die Note des Arbeiter=
tandes fennen. JIn feinen Sreiftunden gibt er jeine leften Gelder fiir
leine eigene Deiterbiloung aus. Gr fauft Biidjer, geht in die Theater,
bejudyt Mujeen und ermwirbt {id) jo felbjt das ungeheuere Wiffen, das

wir heute immer wieder an ihm bewunodern.

hier lernt er 3um erjten Nlale den Parlamentarismus fennen und er-
tennt, 0ap oie grogten Seinde Odes odeutjdien Dolfes Marrismus und
Juoentum jind. JIn diejer 3eit bildet {idy in ibm ein Welthild unod eine
Deltan|jdyauung, die Grundlagen |eines [pdteren Handelns werden. '




Deltbrieg

Der Krieq bricht aus. Adolf Hitler bittet, im oeutidjen Heer Dienit
tun 3u oiirfen und fommt als Kriegsfreiwilliger an die Wejtfront. Im
Krieqg mehrfad) vermundet, erhdlt er das Ciferne Kreuz. €r ijt betannt
als NMeldegdnger und Kamerad. Er wird itberall da eingejelt, wo ein
ent{dlojjener und mutiger Mann gebraud)t wird. Seine Siihrer wijjen,
dafi fie fich auf ihn verlafjen fonnen. Wahrend eines furjen Dermwundeten-
Urlaubs erfennt er, wie Marrismus und Judentum oOie Widerjtanosiraft
des deutjdhen Dolfes in der Heimat 3u ldhmen verjudjen. €r ijt frob,
als er wieder an die Sront suriid darf. Urlaub hat er im Kriege nie ge-=
nommen. Sein Plag war immer im vorderjten Graben.

Als 1918 die Revolte ausbridht, liegt er, durdy ®das erblindet, im Lazarett
und muf in der Heimat ohnmadytig den Untergang des Heeres erleben.
hier auf dem Kranfenlager fiihlt er ploglid) feine Berufung, Polititer 3u
werden und den Kampf gegen Marrismus und Judentum aujzunehmen.
Gr fithlt in fid) die Kraft, diefen Kampf 3u fithren und ein Reid) 3u (daffen,
das -das wieder 3u Ehren bringt, was die Revolte vernidjtete, und nod
mehr: Gr will die uralte Sehnjudyt der Deutidien nad) einem grop-
Oeutfchen Reid) erfullen.

Mlindyen

Der Sitbrer fommt nady Niindyen und tritt in die damals jed)s Ulann
itarfe  Deut{dje Arbeiterpartei” ein. Er wird der fithrende Kopf und gibt
der tleinen Gruppe ihr Geprdge. In miihfeliger Kleinarbeit verjudyen jie,
ihre Gedanten in das Dolf 3u tragen. Der Siihrer jelbjt ijt einer oOer
eifrigiten im 3Jettelherumtragen. Die Derjammlungssiffern jteigen pon
11 auf 13, auf 17, auf 34. Dann werden es immer mehr, und jo beginnt
die fleine Gruppe allmahlid) in der Offentlidyfeit befannt 5u weroen.
Nittelpuntt jamtlider Derjammiungen {ind die Reden hitlers, uno alle
itellen jie gldnzende Abredhnungen mit den Maknahmen der damaligen
roten und {dhwarzen Regierung oar.

Diefer Kampf nimmt immer groferen Umfang an. &s geht um Ote
Seele des deutjden Doltes. Getragen wird diefer Kampfeinzig uno allein
ourdy odie Sithrerperfoniidhfeit Aoolf hHitlers.

Jetit werden die (Gegner aufmerfjam. Ditler Tann nicht mehr tot-
gejdywiegen werden. Die Roten fajjen den Bejd)lup, |eine Derjamms
lungen 3u jprengen. Bitler organifiert den Selbjtjdyu: Junge, entjd)lojjene
Manner werden 3ujammengefait, die die Derjammlungen |dyiigen jollen.
Das {ind die erjten Gruppen Oer SH.

Der 24. Sebrvar 1920 ifjt ein denfwiirdiger Tag fiir die junge DBe-

wequng. JIm BHofbrauhaus in Miinden findet die erfte grofze Mlaljen=
vertjammlung ftatt. Taujende von Nenjden find im Saal, und der Siihrer
perfiindet die 25 Thejen des Nationaljozialismus. 3u
jedem Puntt gibt die jubelnde Nienge ihre ftiivmijdye Fujtimmung. Seit
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diefer 3eit liegen die Sorderungen des Mationaljozialismus fejt. JIhre
Derwirflidung ift feit der Nladytiitbernahme im Gange.

Rampfzeit

Jm Hofbraubaus befteht die junge Ordonertruppe 3um exjten Ulale ihre
DProbe. Die NSDAP. hat eine groge Majjenverjammliung angejeft, in
der der Siihrer {predhen foll. Um 8 Uphr joll die Derjammliung anfangen,
bereits um 7 Ubr ijt der Saal polizeilid) gejperrt. Die Roten |ino in
grogen Niengen in die Derjammliung gefommen, um enogiiltig Oen
Hahonalioyaltsmus 3u erledigen. Diele HAnhanger oes Siibters fonnen
nidht mebr in den Saal hinein. Der Subret beqibt |id) mit einer nur
fleinen Ordnungstruppe von 46 Niann in Oie Derjammlung. litten
in feiner Rede bridht ploglid) ein ungeheurer Tumult los. Die Roten
wollen die Derfammlung {prengen, fojte es, was -es wolle. In diejfem
Augenblid beweifen die Anhdnger des Siihrers, dak |ie jid) aud) mit
ihtem eigenen Leben fiir die Jdee Hitlers einfeen. Der tleine Sturm-
trupp jtiiest fid) wie die Wolfe in Rudeln von 8 oder 10 Ilann
immer wieder auf die Gegner und beginnt jie nad) uno nad) aus oem
Saal 3u jdhlagen. Mad) 5 Ninuten ijt feiner von ihnen ohne eine Der=
wundung. Das Unmaoglidye gelingt, in etwa 20 NMlinuten hat ein Stop-
trupp, an ibhrer Spige Rudolf Hep, einen 3wansigfad) iiberlegenen
Gegner aus dem Saal gejdhlagen. Die Derfjammiung wird 3u Enoe
gefiihrt. Don diefem 3Jeitpuntt an hat die SA. dben Kampf Hitlers jtandig
begleitet. Sieift es gewejen, die den Terror des Narrismus gebrodyen hat.

Cin denfwiirdiger Tagqg ijt der , Deutjde Tag” in Coburg 1922. Die
SA.-Manner fahren mit groBen Sonderziigen nad) Coburg. Als jie in
Goburg anfommen, erfldrt ihnen oie , Sejtleitung”, oak |ie oie Staot
nidt mit entrollten Sahnen und nidt in gejdlojjenem 3uge betreten
diirfen. Diefe Abmadyungen jind mit den Roten getroffen worden. Der
Subrer lehnt Otefe id)mabhchen Bedingungen f{ofort glatt ab unod er=
tflart, 0ap er augenbltcﬂtd) in hunoertjdaften mit tlingenoer muitf uno
wehenden Sahnen in die Stadt einmar|dyieren werde.

Das gejdhieht dann aud). Begleitet von einer johlenden unod grohlenoden
Menge 3ieht die junge SA. in die Stadt ein. Sie ldkt jid) ourd) feine
Rufe, wie Nlorder, Banoiten, Rduber, Derbredjer” u. a., aus der Rubhe
bringen. Grit als jie tatlid) angegriffen wird, und Kameraden durd) Stein-=
wiirfe verlelt werden, ift es mit der Geduld der SH. 3u Enoe. In einem
wiitenden Angriff fegt Jie die roten Banditen innerhalb einer Dierteljtunoe
pon den Straien.

Durd) den Tag in Coburg gewinnt die junge SH. Selbjtvertrauen uno
Glauben an die Ridytigfeit ihrer Siihrung. Diele Dolisgenojjen erfennen
jest sum erjten Nale, dah die nationaljosialiftijd)e Bewegung berufen 1jt,
dem marrijtijchen Wahnjinn in Deutfdland ein Enode 3u bereiten.

Um odiefe 3eit entjteht die uns heute jo vertraute Hafenfreuszfahne.
Der §iihrer felbjt hat jie entworfen. Sie ift uns mehr als ein auperes
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Kennjeichen. Als Nationaljoszialijten fehen wir in unjerer Sahne unjer
Drogramm. 3Im Rot fehen wir den jozialen, tm IDeil oen
nationalen Gedanten der Bewegung und im Hafenireus
das Sinnbild fiir den Sieq des arijdhen NMlenjdyen uno oen Sieg oer
ihaffenden Arbeit, die ewig antifemitijd) war uno antijemitijd) jein
wird. Wird odiefe Sahne entrollt, jo it fie uns ein Gleidnis unjeres
Wollens: wir denfen dabei an nationale Sreiheit uno {oziale Gered)tigteit,
an Ralfenreinbeit und an den Sieg norodijdhen Ulenjdentums. Das
Hatentreus erinnert an die 3eit, da nordijdje Bauern uno Krieger nad)
Jtalien und Griechenland 3ogen und es als Heilszeidhen germanijd)=
deutichen Wefens den Sdyaren vorangetragen wuroe.

Im Jabre 1923 ift die deutjche Mot am hodyjten gejtiegen. Die Gelod-
entwertung greift in immer groerem Nlage um f(id), oie Sranzojen,
Belgier und Engldnder marjdyieren in ¢as deutjdie Rhein= und Rubr-
gebiet und orohen, dem odeut{den Dolf die Lebensader abjujdneioen.
Regierungen und Behorden ftehen oOiefem Orohenden Derfall fopflos
gegeniiber. BHitler will durd) eine allgemeine Doliserhebung oie Re-
gieruna in Berlin ftiirzen. JIm Xovember 1923 erflart er in Nlinden
die Reicdhsregierung fiir abgefest unod will felbjt die Regierungsgejdyafte
itbernehmen. Sdyeinbare Bundesgenojjen verraten ihn. Der Siihrer will
dennod) eine Entideidung erswingen. Ulit feinen gejamten Getreuen
unternimmt er einen Mar{d) durdh Nliindhen. HAn Oer Spike marjdyieren
Hitler, Streidher, Cudendorff, ®oring, Rojenberg und niele andere hampf-
genoffen, die wir heute alle fennen. Als der 3ug an der Seloherrnpalle
anlanat, tritt ihm oie Landespolizei entgegen. £Hls oOennod) weiter-
matfdyiert wird, |dhlagt das Blei in dOie Reihen. Die Siihreridyaft oes
Nationaljozialismus liegt in ihbrem Blute vor der Seldherrnhalle. Mie
ourd) ein Dunder bleiben BHitler und Ludendorff unverlegt. Die Be-

wegung {deint enogultig verloren.

hitler wird wegen Hodyperrat vor ein Gericdht gejtellt. Mlannhaft unod
tapfer beweift er, dafj er und jeine Anhdnger aus Derantwortungsbewuft-
fein dem Dolf gegeniiber gehandelt haben, daf die Sdyulo nid)t ber ithnen,
fondern bei dOen polfsfremoen Landesverratern von 1918 liegt. Trok

allem wird bhitler 3u Seftungshajt verurteilt.

Auf der Seftung in Landsberg (dyreibt Hitler jein Befenntnis uno jein
Ziel in 0ent nationaljosialiftifjdhen Grunowert Mein Kamp{” nieoer.
Es ift 0 as Budy des Nationaljosialismus geworden. BHier injeiner Selle
in £andsberq wird ihm nod) einmal mit aller ®Gewikheit tlar, oap jein
Kampf und jein Wollen richtig {ind. $Siir ihn gibt es nur eine enzige
Entidheidoung: fanatijd) weitertampfen.

Madhy Entlafjung aus der Sejtungshaft baut BHitler glaubig uno ent-
Idhlofjen die Partei wieder auf. ®anz Deutjdhland wird mit einem Ieh
pon Ortsgruppen und Stigpuniten iibersogen. JIn Derjammlungen uno

Kundgebungen werden die Jdoeen bhitlers bis in oie leten Dorfer ge-
tragen, und in den Parlamenten der Lanoder entbrennt ein 3dher uno
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bartnadiger Kampf um die Mad)t. Don Wahl 3u Wah! fteigen die Er-
folge der NMationalfoszialiften. JIm Jahre 1928 haben jie 12 Sige im
Reichstag, im Jahre 1930 {ind es {dhon 107, und 1932 werden jie jdliek-
lidy die jtarfite Partei Deutfdhlanos.

Hitler will die Madht im Staat legal erobern. €Er will nid)t nur eine
aukerlihe Revolution. Jhm geht es darum, alle Deutjdyen von der Joee
des Nationaljozialismus 3u iiberjeugen und fie sur nationaljoszialijtijdyen
Doltsgemeinjdyaft 3u fiubren.

Jn den Augufttagen des Jahres 1932 erleben wir oie denfwiiroige
Stunde, in der der Reidysprafident, Generalfeldomar|dyall von Hinoenburg,
nad) dem gewaltigen Wabhlfieg der ationaljesialiften dem Siihrer oie
Mitarbeit in der Regierung anbietet. Aber nur oie Nlitarbeit, nid)t ote
Siihrung. bitler aber fann jeine Aufgaben nur I6fen, wenn er alleiniger
Subrer ift. Das verfagt ihm jedod) der Reidysprajioent nod,.

Der Oieg

hitler weil aber, 0ap jeine ge{didtlihe Stunoe nod) fommt, uno aIS
nad) einigen Regierungsverjudien die ot des Reid)es am gropten iit,
beauftragt hindenburg Adolf Hitler am 30. Januar 1933 mit oer Sithrung

0es Reidhes. —

ir Jungen |ind jtolz, in Odiefer 3eit 3u leben unod oen Kampf oes
Sithrers mitsufampfen.

Adolf bitler ijt uns Sinnbild 0es Deutjdhtums. Wie er |id) ein Hiel
itedt und unbeirrbar in 3dher Kleinarbeit fiir Oiejes 3iel fampft, wie
er jich unter ®Gefahroung jeines eigenen Lebens oafiir einjefte, jo wollen
audy wir mit ihm leben und fampfen fiur unjer hodhjtes Siel:

Das bheilige deutjche Reidy germanijcher Hrt.

Unfere Leibeserzichung

Jungen baben 3u allen 3eiten Dorbiloer gehabt, 0Oenen |ie nadjeiferten
und nad)lebten. Helden waren es, die fie jid) auserforen hatten uno oie
fiir jie alles bedeutetenn. Unjer Dorbild uno unfer Helo lebt nid)t in oer
deutidhen Dergangenbeit, nidht in Sage und Gejd)idite — unjer BHeld
lebt mitten unter uns uno fteht an der Spike 0es Reid)s. Unjer Dor=
bilo ift Hoolf Ditler.

Immer, wenn er 3u uns {prady — in Potsdoam 1932, in Wiirnberg auf
den Reidysparteitagen cderin Berlin am Seiertag oexr {dhafjenoen Xation —
immer {prad) er davon, wie deutjdye Jungen fein jollen unod wie e weroen
miifjen, weld) groles Dertrauen er in feine Jugend, in uns, jebt. Cr
seidhnete uns das Bild des deutjden Jungen der Aufunft: flint wie
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ein Windbund, 3dh wie Lederund hart wie Rrupp-=
tahl.

Diefem 3iel, das Hodolf Hitler uns gejtedt hat, gilt unjere ganze HArbeit
und unjer ganzer Dienft, und diejem 3iel dientim bejonderen unjer Spielen
und Tollen, unfer Laufen und Springen, unjer Lager und unjer Wandern
— furz unjere gejamte forperlidge Sdyulung.

Starfe, frohe und fjtolse Jungen jollen durd) unjere Leibesiuibungen
heranwadjen; jeder Pimpf Joll feine Sdhigfeiten und jein Konnen ent-
wideln, damit er weik, daf er als vollwertiger Kamerad unter Kameraoen
itebt.

So gefehen, ift unjere forperlidye Sdulung nicht nur fiir die Musteln
und nidt nur fiir die Gelenfe da, jondern |ie erfaht den ganzen Rerl.
Zujammen mit unferem Singen und unfjeren KHeimabenden gehort |ie
3u der untrennbaren €inheit der Shulung non Korper,
Seele und Geift. Widt nur forperlid) jtarf, jondern aud) treue
und innerlid) fejte Kameraden wollen wir werden, die ihrem Suhrer
folgen, wohin er aud) geht.

Diefes 3iel, das uns in unferem Dienjt vorjd)webt, fonnen wir nur
durd) eine planmadRige Arbeit erreidien. Planmadgig, 0. h. nid)t troden
und ftur, planmagig heikt, unjer Tummeln und unfer frohes Spiel in
eine Sorm gieRen.

Man fann {id) leid)t im Spielen verlieren!

Betrieb madjen” ift jhon und gut, aber man mul immer wijjen,
wann der Betrieb aufhort und wann der Dienit anfdngt. , Betrieb”
madien wir in der Sreizeit, im Lager oder am Lagerabend — aber nie-
mals darf in unjere forperlidye Shulung ,Betrieb” einreigen. Die forper=

lihe Sdulung erfolgt nid)t unvorbereitet und nur danad) ausgejudyt,
was uns gerade Spak madht, fjondern bedeutet fiir uns Dienjt, uno oer

it planmaRig und vorher iiberlegt — und jeder mup ihn mitmadyen.
Unfere forperlide Shulung heipt Grundjdyule:

Grundjdyule der Leibesiibungen,
Grundfdule des Gelanoe|ports,
Grundjdiule des Luftgewehridyiepens.

Diefe drei ®ebiete bedeuten fiir uns eine untrennbare Einheit. Wir
legen hier die Grundlagen fiir die Sdulung in der hHitler-Jugenod, fur
die Ausbildung in der Wehrmadht, fiir den Dienjt in der SH., SS. uno
anderen Gliederungen der Partei und fiir den Leiftungsiport der Turn-
und Sportvereine, Darum it gerade die grumdlegende Hrbeit jo be=
fonders widytig: Wenn dabei faljd) oder oberfladylich gearbeitet wiro,
fann man es {pater nur fehr jhwer wieder gut madyen. Damit iibernehmen
wir wiederum eine Derpflidytung.

Durd) die Leibesiibungen legen wir die Grundlagen fiir d1e
torperlidie Leijftungsfdhigfeit itberhaupt. Beftimmte Ubungsgebiete {ino
ausgewabhlt, Ote
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1. jeder mitmadyen fann,
2. in Stadt und Land mit vielen Pimpfen auf einmal ourdyfuhrbar jino,
3. teine befonoderen (Gerate erforoern.

Befonderer Wert wird auf das Spiel gelegt. Das Spiel ift die uns am
meijten 3ujagende Sorm oer Leibesuibungen, hinzu fommen ote leid)t-
athletijhen Ubungen, die Habfampfitbungen, das Sdhwimmen und das
Qurnen. Aud) Oiefe 3weige Oer Leibesiibungen wollen wir in lebenotiger
Sorm, ja mandymal aud) in jpielerijher Sorm fennenlernen. Es |ind
alles Ubungen, die uns flinf, fraftig und ausdauernd madyen, die dariiber
hinaus Nut, Entjdhlofjenbheit, Kampfeswillen uno Harte gegen |id) jelbjt
entwideln.

Die Grundjcdule der Leibesiibungen fann und mufl jeder beherrjden.
Es gibt aber nod) bejonders befahigte Pimpfe, 0ie jid) gern auf oiejem
oder jenem (Gebiet bejonoders betatigen wollen, jet es im Sdymwimmen,
im Hand= oder SuRballipiel.

Jm Rahmen der allgemeinen ®drundjdule ijt oafiir natiiclid) feine Seit
vorhanden. Diefe Pimpfe, die freiwillig nod) Leibesiibungen auf ixgeno-
einem befjonderen Gebiet freiben wollen, {ind ourd) eine Anoroning
0es Reidhsjugenofubrers in oOen

freiwilligen Oportdienftgruppen

sujammengefait. Die CTurn= und Sportvereine haben Ieine Jugeno-
gruppen mehr im Hlter von 10—14 Jahren. Dieje Hufgabe ilt an Oas
Deut|he Jungpolf ubergegangen. Die Sdyulung in oen freiwilligen
Sportoienjtgruppen baut jid) auf der Grundjdyule der Leibesiibungen auf.

Die Grundjdiuleim Geldnodefjport ijt Oie 3weite grole Gdruppe.
Deldyes her3 jdhlagt nicdht hoher, wenn es 3um Gelanode|piel hinausgeht ?
So viel Ungewohntes, jo viele Schwierigleiten taudien 0a vor uns auf.
Shwierigieiten und Hindernifje {ind uns gejtellt, damit wir jie iiber=
winden. Mie ein Jager mitjjen wir aldo uno Selo ourdjtreifen, nidts
oarf uns ungemwohnt uno fremo erjdyeinen. DrauBen in der Uatur wollen
wir unjere Sinne jdyulen, bejjer horen, bejler jehen, lautlos anjd)leichen
uno ploglid) verjdymwinoen lernen. ®erade 0oas Gelanoejpiel jtellt uns in
jedem Hugenblid vor neue Aufgaben, und immer miijfen wir ihnen
gewad)jen Jein. Darum geht dem Gelanodeipiel eine Sdulung veraus,
ein jogenanntes Sulungsipiel im Gelanoe. Diele Jungen
glauben, G®elanoeipiele jeien eine Soloatenipielerei und waren oann
erjt ridhtig, wenn gansze Batterien und Tanis eingejet werden; oas ijt
faljd) — grunofalid). Damit madyen wir uns nur laderlid). Die Kronung
im Gelandejpiel ijt d0ie Husbiloung als NMlelder und Spadaher. Spdher und
llleloer jind nidyt 3u fehen, jie pajjen jidh) dem Geldnde jo an, OaR es
j1e perjdhludt. IDir miujjen das G®delande jo iiberjehen, dak wir immer
o1e furzejten uno bejten Wege finden, und unjere Hugen und Sinne miijjen
|0 jharfiein, 0ap uns nidyts entgeht. Das miifjjen wir lernen: verjdwinden
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und jeden Baum, jeden Straud), jeoe Bodenfalte ausnuken — ja wir
miiffen uns jogar jo weit jdyulen, dap wir ofhne [ange Grwdgungen wijjen,

was wir 3u tun haben. Der JInijtinit mup gefdult wer=
den, wit mitfjen geldndevertraut jermn. Das erreidht man

aber nur, wenn man Odauernd beim Geldnodejpiel vor Hufgaben ge-=
itellt wird; das erreiht man nmid)t, wenn man nur am Abhang jteht uno
das Gelande bejdreibt — aud) nidht, indem man auf einem Pla jtramm
Hinlegen und Aufjtehen iibt, jonoern nur durdy gut angelegte unod ourd)-
gefilthrte Geldndejpiele. Darum 3um Geldandejport hinaus. Nlit fleinen
Aufgaben im Sdulungsipiel fangen wir an. Das {ind nod) feine Ge-
[andeiibungen. Ginem Sdulungsipiel liegt immier ein Hauptiitbungsiwed
sugrunde und wenn wir im Tarnen, im Nleloen, 1m Anfd)leidyen berm
Sdulungsipiel eine gewiffe Sidjerheit erlangt haben, erweitern wir 0as
Schulungsjpiel 3u grogeren Gelandejpielen. Da 3eigt es jid), was jeder
fann, was er gelernt hat, um es im Spiel fur teine Partei einzujegen.

Als oritte qrofe Gruppe trittdas Luftgewehr Yhiepen hinzu.
Es fann im Sreien wie im Heim durdygefithrt weroen und ift nidht mit
dem Anlegen pon SdyieRjtanden verbunden. JIhr wollt dody {pdter alle
einmal gute Schiigen werden. Die Dorberettung, die ibr in eurem Dienit
mit dem Cuftqewehr durdymadyt, dient dazu, eud) grundlegendes Konnen
in Sleijd) und Blut iibergehen 3u lajjen.

Dom Eintritt in das Deutfdye Jungooll bis 3um Ubergang 3ur Hitler-
Jugend hat jeder Pimpf 3wei Leijtungspritfungen 3u erfiillen: Die eine
iteht am Anfang, die Pimpfenprobe; die anoere ijt pom 12.—14. Lebens=
jahr 3u erfiillen fiir das DJ.-Leiftungsabseichen. In der Pimpfenprobe
toll jeder Pimpf 3um erftenmal mit oer Aufgabe vertraut werden, ote
er im Dienit 3u erfiillen hat — mit dem Ceiftungsabseidyen legt er oen
Beweis ab, daf; er als jiingjter Kamerad jeiner Pilidht nacdygefommen ijt.

So liegt nun unfer Dienft por uns. illionen Kameraden jtehen neben

uns und ftreben dem gleichen 3iel 3u. Wir wollen froh und glidlid)
fein, 0af wir in biejer grofzen Kameradjdiaft oer deutichen Jugeno
itehen, die nur ein 3iel fennt:

Ceben filr Deutidlano.

Pom Werden der Hitler-Jugend
und des Odcutfden Jungoolls

1926 wurde die Hitler-Jugend in Plauen (Dogtland) von Kurt Gruber
gegriindet. Auf dem erften Reid)sparteitag nad Neugqriindoung der Partet
am 3./4. Juli 1926 in Ieimar wurde Oer neuen Jugendorganijation
auf Antrag des Gauleiters Streidjer der Hame , hitler=Jugend"” gegeben
und Kurt Gruber pom §ithrer 3um Reidysfiihrer der HJI. ernannt unter
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gleisertiger Berufung als Referent fiir Jugenodfragen in die Reid)s-
leitung Oer Parter.

Am 27. Ottober des gleidhen Jabhres wurde die HJ., die bereits grofe
Gruppen in Sad)jen, Thiiringen, Sranfen, Wejtfalen, Rpeinland und
Ditpreuen umfakte, der Oberjten SH.z§iihrung unterftellt. 3u der 3Feit
erjyien aud) oOie erjte 3eitung der HJ. als h3.-3eitung, , Hitler-Jugend-

jeitung”, fpdter ,Sturmjugend”, 3u der im Nlar3 1929 das Siibrerblatt
,Die junge Sront” tam.

Huf oer erjten Reid)sfithrertagung der HI., die Kurt Gruber pom
28. bis 3um 31. Degember 1928 im Nonnenturm 3u Plauen einberief,

uno 3u oer erjtmalig {amtlidje Gaue der HJ. Dertreter entjanoten, wurde
Ote Organijation der HJ. fejtgeleat. Als neue Gliederungen entjtanden
ote , Jungmannjdyaften” und die , Shwefternjdhaften. Dieje Tagung ift
aljo als Grundung des Deutjden Jungvolfs an3ujehen.

Quf oem Reid)sparteitag 1929 jeigte jidh bereits die HArbeit der hi.,
oenn 2000 Bitlerjungen aus dem ganzen Reidh marjdyierten unter §iih-=
tung hurt Grubers erjtmalig am Siihrer vorbei.

1931 wuroen oie ,Jungmannfdaften” in , Deut{des Jungoolf in der
H3.” umbenannt.

Durd) Derfiigung des $Siihrers wurde die B3. im April 1931 dem
Oberiten SH.-Siihrer, Adolf BHitler, unterjtellt. Gntipredhend oder Neu-
emteilung der SHA. wurde aud) eine Ieugliederung der HJ. vor-

genomnten. Das gejamte Reid)sgebiet 3erfiel in 10 H3.=Gruppen und
2 |elbjtanoige Gaue und 3war in die Gruppen

Ojtland, Oft, Mord, Nordweijt, Welt, Stioweft, Siid, Mitte, Sdlefien
und Ofterreid

uno in ote jelbjtandigen Gaue
Berlin und Miinden.

Am 30. Oftober 1931 ernannte der §iibrer |einen alten Witfdmpfer,
oen Subhrer odes NS.-Studentenbundes, Baldur vnon S dirad,
jum Reidysjugendfiihrer, der in diefer Gigenjdhaft unmittelbar dem Chef
0es Stabes der Dberften SA.-§iihrung unterjtand. Diejes Unterjtellungs-

verhaltnis wurde odurd) die Crnennung des Reid)sjugendfiihrers sum
Reid)sleiter am 15. Juni 1932 aufgehoben.

fn Stelle der alten Bejeidhnungen traten JeBt neue Xamen fiir die

hJ.-Ginheiten in Kraft. Die Beseidnungen Gebiete, Banne und Unter=
banne wurden eingefiihrt.

Am 2. und 3. Oftober 1932 fand in Potsoam oder erjte Reidys -
jugendtagqg ftatt. Unter der Suhrung Baldur von Sdirads mar-
|dhierten 100 000 Angehorige der HJ. an dem Sihrer porbei, und odie
hJ3.3eigte, dak (i die einzige 3ufunfttragende Jugendorganijation Deutfh-
lands und die gropte der Welt war. 7Y% Stunden jogen O1e Jungen aqus
allen deutiden Gauen am §iihrer vorbei, wahrend die Mdadel Spalier
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bildeten. Der Sithrer und der Reid)sjugendfithrer gaben in bedeutungs-
pollen Reden den Meqg der HJ. fiir die Jutunft an.

Der Siihrer und Reid)sfansler ernannte am 17. Juni 1933 den Reid)s=
jugendfithrersum ,Jugendfiihrer des Deutjden Reid)s”.
Im Juli 1933 wurde im Rahmen Oder grundlegenden Xeuorganijation
der H3., die auf Grund oder riefigen Erweiterung nad) der Nladytitber=
nabme notig war, feftgelegt, dap das Deutfdye Jungvolf in der HJI. (DJ.)
als eine der nier Gliederungen der HJ. famtlidye Jungen im Hlter pon
10—14 Jahren umfagt. Der Jungbann im DJ. gliederte fid) nun in
Stamme, diefe in Sdahnlein, die Sdhnlein in Jungsiige und die Jungsuge
in Jungenidyaften. Das DJ. unterftand vom Gebiet an aufwarts oem
sujtandigen HJ.=Subrer. -

Nad) dem weiteren Ausbau des DJ. in den Jahren 1933 uno 1934
wutden dann am 3. Todestage bon Herbert Norfus, dem 24. Januar
1935, ourd)y Stabsfithrer Cauterbadyer in der Nlarienburg in Dit-
preuen 589 Jungbannfahnen geweiht. Jm gleiden Jahre fand erjtmalig
am 20. April, dem Geburtstage des Siihrers, odie gejd)lojjene Uber-
weifung oder 14jdhrigen Pimpfe in die HJ. im Rahmen von grogen
Setern |tatt.

Die Aufnahme des Jahrganges 1926 im Jahre 1936 bradyte eine
weitere gewaltige Aufwdartsentwidlung des DJ. und fand mit oder fajt
hunodertprozentigen Aufnahme Oder 10jdfrigen jeinen Hohepunit. In
Zutunft werden alljahrlid) die deutjden 10jahrigen Jungen am Geburtss
tag des Sithrers in die Jugendbewegung Adolf Hitlers aufgenommen.

Am 9. Xlovember, am Jahrestage des NMlar{dyes zur Seldherrnhalle,
werden dann die 18jdbrigen HJI.-Jungen in die Partei iiberfuhrt, wenn
lie 4 Jabre hindurd) in Ehren ihre Pflidt im Dienjte der HJ. getan haben.

Am 13. Mar3 1938 endlid) fehrte Djterreid) heim jum Reid). Hun
flattern aud) in diefem deutjdhen Gau unjere Sahnen.

Dic Organifation der Hitler-Fugend

ir unterjdeiden in der Organijation der BHitler=Jugend HJ.=Glieoe-
rungen und HJ.=Einbheiten.

£y7.-Gliederungen

1. hitler=3Jugeno.

2. Deutjdhes Jungvolf in der HJ.

3. Bund Deutjder Uladel in der HJI.
4. Jungmaddel in der HJ.

Die Bitler-Jugend umfaht die Jungen von 14—18 Jahren uno oas
Deutide Jungvolf in der HJ. die Jungen von 10—14 Jahren. Jm
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Bund Deutjdyer lladel werden NMadel im Alter bon 14—21 Jahren
julammengefait, oie Jungmadel in der HJI. umfaffen Oie Madel im
Hiter bon 10—14 Jabren.

Cinheiten des Jungvolts in der H7.

Jungenjdaft bis 3u 10 Jungen
Jung3ug v o 40
Sabnlein . . 160 .,
Stamm ., .. 3800 ,
Jungbann , . 2000 .

Die DJ.-Cinheiten jind nur bis 3um Jungbann felbjtindig. In der
Gebietsfuhrung haben Bitler=-Jugend und Deutjdies Jungvolf eine ge-
meinjame Dienijtjtelle. Siir die Sragen des Deutjdyen Jungvolfs im Gebiet
it der Hauptjungbannfithrer juftandig.

Cinheiten der 57., des BDM. und der JM.

h3. BDIN. Jm.
Kamerad|daft Maodeldhaft Jungmadeljdyaft
Sdar Maodeljhar Jungmadelidar
Gefolgjdaft Madelgruppe Jungmadelgruppe
Unterbann Maodelring Jungmadelring
Bann Untergau Jungmadeluntergau
Gebiet Obergau wie BDUL.
Dbergebiet Gauverband wie BDI.

Jur Renntlidmadyung tragen die Einheiten der BHitler-Jugend Num-
mern unod Htamen.

1. Obergebiet

Die Qbergebiete werden fortlaufend bon 1—6 numeriert und tragen
als 3ujaglidye Beseidnung die hHimmelsridhtung, in der fie liegen.

2. (ebiet

Die Gebiete tragen den Mamen bder jeweiligen Landjdaft und werden
auBeroem fortlaufend von 1—33 numeriert.

3. Bann

Die Banne werden fortlaufend von 1—418 numeriert, ebenfo odie
Jungbanne, Untergaue und Jungmadeluntergaue.

CErlennungszeidhen der H7.sEinheiten

Das Obergebiet ift ourd) das Armodreied am linfen @berarm fenntlid
gemad)t. Auf dem |dwarsen Dreied, das 10 cm iiber dem Ellenbogen
angenabt ijt, it mit gelber Sdyrift der Name des Obergebietes angegeben.
Darunter befindet |id), ebenfalls auf dem Dreied, der ame des Gebietes.
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Der Jungbann ijt an der auf dem Sdyulterfireifen weik-eingeftidten
Hummer erfenntlid.

Den Stamm b3w. das Sdhnlein erfennt man an der Nummer auf dem
Sdyulterjtreifentnopf.

Jungzug und Jungenjdaft {ind am Dienjtanzug des DJ. nidht ge-
fennseichnet.

Dicenftrangabzeidyen des DT,

Dienijtrang Subrerfdhnur Hrmideibe
Jungenjdaftsfiithrer rot-weif
Jung3ugfiihrer grun rot mit weiger Sigrune
Sahnleinfiihrer grim-weip
Stammfubrer weilf
Jungbannfithrer | rot weily mit jilberner Sigrune
Oberjungbannfithrer rot-{dhwar; rot mit jilberner Sigrune

und jilbernem Rand

hauptjungbannfiibrer \dwars rot mit jilberner Sigrune

u. ooppelt jilbernem Rand

Das ZLeiftungsbudy

Sur jeoen Pimpfen ift das Leijftungsbud) der Ausweis iiber jeine Be-
tatigung 1m Deutjdyen Jungvolf. Es begleitet ihn von jeinem Eintritt
in 0as Deutjd)e Jungvolt bis 3um Ubertritt bon der Hitler-Jugend in
oen Hrbeitsodienit, die Wehrmadyt, SA., SS. ujw.

Jn oem Letjtungsbud) wird alles, was fiir die geiftige und forperlidhe
Criiehung des jungen Nationaljoszialijten von Bedeutung ijt, verseidhnet.

In oer weltanjdyaulidyen Sdulung wird der Pimpf in feiner Haltung
als Nationaljozialift beurteilt.

Die torperlidien Sabigfeiten jedes Oeutjden Jungen werden ourd
mehrere Priifungen fejtgejtellt:

1. 0te Pimpfenprobe,

2. das Leijftungsabzeidien des DJ. (bis 14 Jahre).

Ileben otejen geijtigen und forperlidyen Priifungen wird die Teilnahme
an Sufrerlefrgangen, 3eltlagern und Sonderlehrgdangen des Deutjdhen
Jungoolfs jowie bejondere jportlidie Leiffungen im CLeiftungsbud) ver-
jeidynet. Durd) diefe Aufzeidynungen erhdlt jeder Junge einen Uberblid
itber |eine gejamte Leiftungsfdahigleit und 3ugleid) einen Anjporn, vor-
hanoene Sdywadyen auszugleidyen.

(it der Erfiillung der Sorderungen des Leiftungsabseidiens beweift der
oeutjdye Junge durd) die Tat, daf er jdhon in jungen Jahren fid) in den
Dienit der Nation f{tellt.
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Die Pimpfenprobe

Bedingungen
a) Sir PDimpfe unter 12 Jabren:
60-m-=Lauf 12 Set.
Weitfprung 2,75 m

Shlagballweitwerfen 20 m

b) Siir PDimpfe im Alter pon 12—14 Jahren:
60-m=Lauf 11 Sef.

eitjprung 3,00 m
Sd)lagballweitwerfen 30 m

c) Siir beide Altersjtufen :
Cornijterpaden,
Qeilnahme an einer 1'/.tdgigen Sabrt,
Khenntnis der Shwertworte des Deut{dhen Jungvolfs,
Kenntnis des horjt-Weffel-Liedes und des h3.=Sabhnenliedes.

Sind die Bedingungen der Pimpfenprobe bejtanden, erhalt der Pimpf
0as Red)t sum Tragen des hJ.=Abseidens, des Sabrtenmefjers und des

Schulterftreifens. Die nad)jte Aufgabe ift bdie Crfiilllung der $ eijtungs-
prufung fiir das Deutfde Jungoolf.

Beftimmungen und Rbnabmeberedytigung fiiv die
Pimpfenprobe

1. Pumpfenprobe

Sofort nad) dem Eintritt in das Deut|
lid) fiir die Probe vor3ubereiten.

Mid)t erfiillte Ubungen fonnen im einjelnen wiederholt werden. Dom
horjt=Wejfel- und hJ.zSahnenlied ift lediglid) der Tert, nidt das Dor-
Jingen erforderlich. Gine bejtimmte Reihenfolge der Priifung braudt
nid)t eingehalten 3u werden. Nady Erfiillung der Bedingungen wird das
Bud) an odie Gebietsfiihrung gefdidt. Mad) Priifung der Cintragungen

Ipridit der Gebietsfiihrer das Red)t 3um Tragen des h3.-Abseidyens,
oes Sahrtenmeffers und des Schulterjtreifens aus und bejtatigt dies durdy

leine Unterfdyrift. Der Gebietsfithrer fann mit der Derleihung des Redytes

sum Tragen des h3J.-Abseichens, des Sahrtenmeffers und des Schulter-=
itreifens den Jungbannfiihrer beauftragen. Jn bdiefem Sall priift der

Stellenleiter fiir Leibesersiehung des Jungbannes bdie Cintragungen in

dye Jungvolf beginnt der Pimpf

Der Pimpfenprobe mup jid) jeder Junge untersiehen; er hat fie inner-
halb der erften 6 Monate nad) dem Cintritt 3u erfiillen.
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2. Abnahmebereditigung

Die Pimpfenprobe wird pom Siithrer des Jungbannes cder Siihrer des
Stammes Oer betreffenden Ginheit abgenommen. Der 3ujtandige Sithrer
0es Sahnleins mup auf alle Sdlle die Priifung mit abnehmen. Beide
bejdeinigen durd) ihre Unter{d)rift die Ridytigleit der Priifung. Eine
bejonodere Abnahmebered)tigung ijt nidt notwendiq.

Das ZLeiftungsabzeidien des Deutfdyen Jungvolts

Das Leijtungsabseidyen ijt eine hohe Auszeidnung des Reid)sjugend-
fithrers. &s wird fur ovieljeitige Leijtungen im Deutjdien Jungvolf ver-
liehen.

Nad) beftandener Pimpfenprobe beginnt die Dorbereitung fiir das DJ »
Leiftungsabzeidyen.

Die Bedingungen fiir das Leijftungsabseidhen {ind:

1. Sdulung

1. Leben des Siihrers

2. Deut{dhtum im Huslanod

3. Hbgetretene (ebiete

4. Seiertage des Deutjdyen Dolles

5. Sunf Sahnenjpride

6. Sed)s HI.=Lieder, davon
a) Bruoder in jeden und Gdruben
b) Der Himmel grau
c) Beilig Daterland

Drei Lieder fonnen gewdhlt werden.

2. Letbesiibungen

1. 60-m=Lauf 10 Sel.
2. Weitjprung 3,25 m
3. Sd)lagballweitwerfen 35 m
4. Klimmsiehen 2mal

5. Booenrollen 2 mal vorwadrts, 2 mal riidwarts
6. 100-m-Sdywimmen in beliebiger 3eit oder,

wo feine Sdywimmagelegenheit porhanden ijt und feine Ausbildungs-
moglidyfeit bejteht:

1000-m=Lauf nidyt unter 4,30 Nlin., nidt itber 5,30 Nlin.
7. Radfahren (nur Nadyweis erforderlidy).
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J. Sahrt und Lager

1. Gine Tagesfahrt von 15 km mit leidtem Gepdd (nidht iiber 5 kg),
nad) 7'/ km eine Paufe von mindejtens 3 Stunden.

2. Teilnahme an einem 3eltlager von mindejtens 3 tdgiger Dauer.
3. Bau eines 3er 3eltes und Mitarbeit am Bau eines 12er Jeltes.
4. Anlegen einer Kodjtelle; Wafjer 3um Kodyen bringen.

5. Kenntnis der widytigjten Baumarten.

6. Cinridten der Karte nad) den Gejtirnen.

1. Kenntnis der widytigiten Kartenzeidhen des Nektijcdhblattes 1 : 25 000
(IDald, Stragen, Gijenbahnen, Briiden und Sdidtlinien).

8. Hnjd)leidgen und Nelden (Entfernung etwa 200 m; Neldung miinod-
[id), etma 10 Worte enthaltend).

4. Jieliibungen
Luftgewehridyiegen, 8 m Entfernung, {igend am Anjduitijh, 12er
Ringjdjeibe, Ringabjtand */; cm; 5 Sdug = 20 Ringe
o0er
wenn Luftgewehridiiegen nidt moglid), Sdhlagballzielwerfen, Ent-
fernung 8 m, 3iel 60 X 60 cm.
Bedingung: 5 Wiirfe = 3 Treffer.

Beftimmungen und Abnahmebereditigung fiir das
D7 .=Leiftungsabzeidyen

1. Bejtimmungen

Das DJ.-Leiftungsabseiden gilt fiir Angehorige des Deutjdhen Jung-
volfs pom 13.—15. Cebensjabr. Es wird vom Reid)sjugendfiibrer nad
Bejtehen der Leiftungspriifung verliehen.

Die Dorbereitung der weltanjdyaulidien Sdulung findet auf den Heim-
abenden, an den Siihrerfdjulen und in den groen Lagern des Deutjden
Jungoolfs jtatt. Die Dorbereitung der praftijden Ubung erfolgt in den
Qurn= und Sportjtunden und in den grofen Sommetlagern des Deutjden
Jungvolts. Gine beftimmte Reihenfolge ber Priufungen braudyt nidt
eingehalten 3u werden.

2. Abnahmebered)tigung

Die Abnahmebered)tigung wird von der Reid)sjugenodfiihrung, Amt fiir
forperlidye Ertiidytigung, erteilt. Antrdge jind auf vorge|d)riebenem Dor-
orud auf dem Dienjtweg einzureidyen.
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Die Abnahmebereditigung erhalten, jofern {ie die fad)lid)e Dorbiloung
und das HJ.=Leiftungsabzeichen bejifen:
1. die Siihrer der Jungbanne
2. geeignete Nlitglieder der Jungbannjtabe
3. die Silbrer der Stamme

Die Abnabhmeberedtigung wird gejonoert erteilt in:

1. Sdulung

2. Leibesubungen
3. Sahrt und Lager
4. 3ielibung

Der §iihrer des Jungbannes fann weiterhin geeignete litglieder |eines
Dienfjtbereid)s 3ur Abnahmebered)tigung vor|d)lagen.

Samtlidye Abnahmebereditigte erhalten nad)y Genehmigung ihres An-
trages den Ausweis der Reid)sjugenofiihrung.

Die Abnahmeberedtigten fiir das HJ.-Leiftungsabzeidien |ind in oen
betreffenden Gruppen ohne weiteres fiir das DJ.=Leiftungsabseiden
abnahmebereditigt. Dabei entfpredien den Gruppen des DJ.=Leijtungs-
abszeidyens folgende Gruppen des HJI.=Leiftungsabszeidiens:

DJ.-Ceiftungsabzeidhen BHI.-Leifftungsab3zeidyen

1. Letbesuibungen = £ eibesuibungen
2. Sabrt und Lager = Gelanoejport
3. 3ielubung = SdyteRen

Die Schulungspriifung fann nur durd) DJ.=Sihrer abgenommen wer=
den, die Beredtigung mup befonoders beantragt weroen.
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Srundfdyule
Ocr Zeibestibungen

Opiele

Das Spiel mad)t uns von allen Sportarten odie meijte Sreude. Cs
jteht im NUttelpunit unjerer forperlidhen Sthulung. Spiele ersiehen jum
Rampfgeift und 3ur Entjd)lupiraft; jie fordern Sdnelligleit und Gejdid-
lihieit. Die Mann|d)aftsipiele vexlangen auker Mannjd)aftsgeijt Er3iehung
sut Selbjtlojigieit unod ritterlidhen Kampfesweije.

Eine Ubungsftunde ohne Spiel gibt es bei uns nidht. In der folgenden
Anoronung findet ihr Spiele fiir die Halle und fiir den Sportplas. Be-
jonoers bevorsugen wir die Kampfipiele, vor allem die Kampfipiele mit
oem tleinen Uledizinball, die einfad) und leicht 3u erlernen jind und die
bet 0er Sdywere und Gdroke des Balles eine bejondere Krdftiqgung des

Korpers ermoglidyen.

Ebenjo gehoren Hand:= und Suballjpiele 3u unferem Dienjt. Dieje
Spiele perlangen jedod) eine gute Tedinit und eine gute Ballbehandlung,
ote nur ourd) planmdakiges Uben 3u erreidhen find.

Die Ginteilung der Spiele erfolgt nad) folgenden Gefichtspuntten:

1. Lujtige Partneripiele

Spiele halb gymnajtijdyer, halb |pielerijdher Art, die mit einem oder
mehreren Partnern gemad)t werden fonnen. it den meijten ift ein
lujtiger Detttampf perbunoden.

2. Spiele obhne Gerdt
Laufz, Raufz und Ned|piele ohne Ball.

3. Spiele mit Gerat
Spiele uno Staffeln mit dem tleinen NMedizinball.

4. Hhandball und SuRball

Mannjd)aftsipiele, die nad) bejtimmten Regeln mit begrenster Spieler-
3ahl ourdhgefithrt werden.
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Luftige Partnerfpiele

Partnerfpiele jind in unjerem Dienjt fefhr beliebt; |ie verlangen ein
grohes NMap an Gejd)idlidfeit und Kraft und — was bejonders ins Ge-
wid)t fallt — madyen ins viel Sreuoe.

Die meijten von ihnen fonnt ihr wetttampfmapig ourdfuhren. Das
gibt natiitlid) einen befonderen fAnrei3. JInnerhalb oer ubungsitunben
tann man jogar tleine Meijterjdhaftstampfe durdyfiithren, indem wir immer

die Sieger wieder gegeneinanderjtellen und jo endlid) den Bejten heraus=
belommen.

1. Dexr Halhnenfampf

Smet Dimpfe haben die Hrme itber der Bruit verjdrantt und hipfen
auf einem Sup gegeneinander an. Jeder verfudyt nun ourd) fraftiges
Stogen mit dexr Schulter oder einem
Arm den Gegner aus dem Oleid)-
gewid)t 3u bringen. Ier den anderen
SuB aufjeen mup, hat verloren.

2. Der Kampf auf dem Stnidp

ift eine feine Gleid)gewid)tsitbung.
2wet Pimpfe (tehen fid)y gegeniiber,
o daB beide Siupe hintereinander auf
dent Stridy {tehen. Sie verjudien fid)
nun mit einer Hand (beide mit Oer
redhten) aus diejer Stellung 3u |dylagen.
Derjenige, Oer einen Sup vom Strid
wegleken mupl, hat verloren.

. J" .

3. Singerhateln

Iwei Pimpfe {tehen [id) gegeniiber, die red)ten Schultern |ind einander
sugewandt. Die Mlittelfinger der rediten Hand hafeln ineinander. Einer
perjud)t den anoderen 3u |id) herubersuziehen.

4. Fiehen und Sdyieben im Stand (Steirijd) Ringen)

Iwei Pimpfe feken die redhten Siike mit der duieren Kante 3ujammen,
der andere Sup wird einen hulben Sup feit-riidwdrts gejtellt. Sie fajjen
tid) bei der rediten Hand und verfudien jelt durd) gegenjeitiges 3iehen
oder Schieben den Gegner 3u 3wingen, das red)te Bein wegszujeen. Der
hintere SuB darf frei bewegt werden.

5. Das Bewnhateln

Zwei Pimpfe liegen in Riidenlage umgefehrt did)t nebeneinander, Kopf
in Hohe der Brujt des Partners. Beide heben auf Kommanoo oas innere

Bein hody, haten gegenfeitig die Knie ein, jo daf die Waden nebeneinanoer=
ltegen.
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Jeder verfudyt, durd) frdftiges Herunterjd)lagen des Beines des Gegners
diefen iiber Ritden, Sdhulter und Naden in den Kniejtand ju 3wingen.

6. Shiebefampf in der Baud)lage
Twei Pimpfe liegen auf dem Baud) und haben ihre Sugjohlen gegen-
einandergeftellt. Sie ftitken die Hande auf den Sugboden und verjudien jicdh
nun gegenjeitig weg3udriiden.
In Hohe der Knie werden 3wei Grensjtridie gesogen. Wer mit |einen
Silken hiniibergedrdangt wird, hat verloren.

1. hinfeien und HAufjtehen 3u 3weien

Jwei Pimpfe lehnen die Riiden gegeneinander uno {egen jid) unter
Kniebeugen langjam hin, ohne fid) mit den Armen 3u helfen. Genau fo

fonnen Jie wieder aufijtehen.

8. handeabilatiden, aud) Maujdeln genannt
Jwei Pimpfe ftehen |id) in Reidyweite gegeniiber, breitbeinig, Hrme
angewintelt, Hhandflddyen 3eigen nad) vorn. Durd) gegenjeitiges Klatjdjen
gegent die Hande jollen jie verjudjen, {id) umsujtogen. &s darf nur auf
die Hande, nidht auf den Norper geflatid)t weroen. .
Detienige hat verloren, der mit den Siigen den Plal verlagt odoer mit
den Handen den Korper des (degners berubrt.

9, Rettexfampf

Zwei PDimpfe jiken als Reiter entweder auf Riiden oder Schultern ifrer

Kameraden. Die Reiter verfudyen {id) gegenfeitig nom Pferd herunter=
sumerfen. Die Pferde ftemmen frdftig mit, diirfen aber mit ihren Hanoen

nidt in den Kampf eingreifen.
Dasjenige Paar hat verloren, dejfen Reiter zuerjt mit irgendeinem
Korperteil den Boden beriihrt.
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10. Der Blajebalg

Cin Pimpfliegt auf dem
Riiden unod f{tredt die Beine
nad) oben. Cin anderer
et (i) (todjteif auf Oel-
Jen Sohlenfladen. Diefer
beugt uno jtredt die Beine
ein paarmal (er fritt den
Blajebalg) und wirft 3um
SchluB oen Obenfikenden
mit  emem madytigen

Sdywung nadhy vorn. Der
paBt auf, oaB er nidt
irgendwo unjanft lanoet.

11. Das wideripenijtige Pferd

Cin Pimpf Iniet in dexr Banti, ein anderer jet Jid) im Reitfik auf {einen
Riiden. Bald wird das Pferd wild und verjud)t nun den Reiter ab3u-
werfen. Der Reiter verjud)t, {id) mit allen Ulitteln fejt3ubalten.

12. Der Ranonenjdhup

3wei Pimpfe jtehen Riiden an Riiden, Oie Sdyultern werden anein-
andergedriidt. Der Baud) ijt vorgewodlbt unod auf ein Rommando oder
einten Pfiff verjudyt jeder den anderen mit dem Gejdl davonszujdieken.
Wer den anderen am weitejten jdhiegen tann, i)t Sieger.

13. Steixifd) Hipfen

Awei Pimpfe reidien {id) die redyten Hande, heben das redite Bein
hod), und jeder fagt mit der linfen Hand das hodygehobene Bein feines
Kameraden.

Beioe legen |id) weit juriid und drehen fid) flott im Kreije herum.
Denn es andersherum gehen foll, miiffen Beine und hHdande gewedhfelt
weroen.

14. Die Riiden|daufel

Swei Pimpfe jtehen Riiden an Riiden. Sie halen die Ellenbogen ein.
Iun beugt {i) abwed)felnd der eine und der andere vor und 3zieht dabei
oen Partner hod), der den Sdwung durd) leidhtes Aboriiden der Beine
unterjtugt. HAllmahlid)y Tommen fie in Shwung und jdhauteln hin und
her.

15. Das Sdubfarrenfahren

Cin Pimpf geht in den Liegeftiik. Ein anderer falt jeine Sugelente,
hebt feine Beine hod) und treibt den Jungen 3um Laufen an. Aber nidt
o |dnell, jonjt fallt der auf die Uafe.
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16. Der Rrebsgang

Ein Dimpf jpringt an einem anderen hod), jo daf jeine Oberjdentel
auf deffen Hiiften liegen und die Beine auf dem Riiden fejt verfreust jino.
Gr [dkt jich jetst hinteniiberfallen und fried)t sundd)jt mit den DHanoen,
dann mit dem @berforper durd) die gegrdt|dten Beine des Partners hin-
durd) und ftiigt feine Hande auf die Sugelenie des anderen auf. Seine
Beine bleiben jedod) auf dem Riiden feft gefd)lofjfen. Der Stehende lakt
i jekt auf die Hande nieder und beide bewegen |id) auf Hanoen uno
Sugen vorwarts.

17. Auf= und HAbladen durd) Oen
Handjtand

Jwei Pimpfe jtehen in gleid)er
Blidrihtung hintereinander. Der
hintere mad)t den BHanodijtano, o
dak die Unterjdhentel auf den Sdhul-
tern des Stehenden liegen. Der
Stehende erfaBt ihn bet den Sup-
gelenten, 3ieht ihn ourd) Rumpi-
beugen vorwarts hod)y uno |tellt
ihn nad)y porn ab. Dann mad)t oerx
andere das)elbe.

18. Das Stehaufmanndyen

¢in Dimpf madyt Jid) fteif und lakt jid) mit jteifem Korper auf einen
vor ihm ftehenden Kamteraden fallen, der ihn immer wieder hod)jtopt.
Abitand allmablid) erweitern.

19. Arme auseinanderreifen

Ein Dimpf hat die Arme in Schlaghalte vor der Brujt, die Singerinodjel
berithren einander. Gin anderer fakt an die Handgelente und verjudyt
diefe feitlid) auseinanderszureigen.

Spicle ohne Serdt
(Rauf= und Tummelfpicle)

1. Dagenxennen

Das werden die meijten pon eud) fdhon fennen. 3wei Pimpfe jino oie
Dierde, swei andere Pimpfe bilden den Wagen. Die Pferoe jtehen auf-
redht nebeneinander und halten jid) an den inneren Hanoden. Die beioden
Wagen-Pimpfe beugen ihren Oberforper nad) vorn uno haten je eine
ihrer Bande in die Leibriemen der beiden Pferde=Pimpfe ein, jo oal jid)
ibre inneren Hande liberfreuzen. Wagen und Pierde {ind jest fejt mit-
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einanoder verbunden. Mun fteigt der IMagenlenfer auf den Riiden der
beiven IDagen=Pimpfe, 0. h. er fefst je einen Sup 3wijdhen die Sdulter-
blatter oer Dagen-Pimpfe und faht mit beiden Handen die hodhygehobenen
auBeren Hanode der Pferde-Pimpfe. Er fann {id) aud) an einem Riemen
halten, oefjen Enoden die beiden Pferde-Pimpfe in ihren dukeren Hanoden
halten. un jest fid) der Wagen in Bewegung. Gs fommt vor allem

oarauf an, oaB Pferde und Wagen gleidymakig traben und der agen-
lenfer jein Gleidygewidht bebhalt.

2. Das 3eltbabhnprellen

Drei Seltbahnen werden o iibereinander auf die Erde gelegt, dak die

Gden Oer mittleren 3eltbahn iiber die Seiten der anderen herausragen,
jo 0aB insgejamt ad)t Gden entftehen.

Ein tleiner, firer Pimpf fest jid) in Hodjtellung auf die NMitte und faltet
oie hanode vor den Unterjdjenteln. Nun fajjen mindejtens adyt Fraftige
Pimpfe die 3eltbahn an und heben fie mit dem Pimpfen hod). Nad) ein-
heitlidgem Kommanodo ,hau — rud”, wird sunddit wenig, dann fteigernd
oer Pimpf nad) oben geprellt. &r mup aber wdhrend des §liegens mag-
lid)jt 3ujammengeballt bleiben. Darauf adyten, dak ihr ihn nidht jo hod
wer{t, oap er in eurer Umgebung landet! |

3. Das Glodenjdwingen

Sehn Pimpfe jtehen [id) paarweije gegeniiber und fajjen jid) gegen-
leitig fejt an oen hanogelenien. Ein Pimpf (das ijt der Glodenjdymengel)
legt jid) mit gejtredtem Korper in Baudylage auf die gefaten Arme des
erjten und 3weiten Paares
uno fapt mit oen Handen die
Arme oOes mittleren Paares.
NMun (dleudern odie Pimpfe,
auf oenen der Gloden-
ihwengel liegt, diefen fraftig
hod). Der fallt mit geftredten
Hrmen nad) oOer anderen
Seite heritber und wird odort
pon anderen aufgefangen, oOie
feoernd nadygeben und ihn jo-
fort wieder jurudjdywingen.
So gebt es hin und her.

Husgejtalten tann man die-
les Sdwingen odadurd), Oah
in oer Mlitte ein frdftiger Stod




4. Das Sudysprellen

Jwet Linten jtehen f{id) gegeniiber und fafjen jid) gegenfeitig fejt an
ven handgelenfen. Gin Pimpf legt jid) mit der Brujt auf den Anfang
der Armreihe. NMun wird er nad) einheitlidem Kommando nady vorn
hodyge|d)leudert, bis exr am anderen Ende der Reihe angelangt ijt, wo
et pom Sportwatt ooer von einem Irdftigen Pimpfen an den Handen in
Empfang genommen wird. Das lekte Hodywerfen vor dem Miederx-
wung erfolgt mit bejonderem Sdwung.

5. Dentmal bauen

Dier Dimpfe fafjen 1d) tiberfreus an den Hanogelenfen, am bejten mit
Seuerwehrgriff. Ste halten die gefahten Hande jo tief, daf ein Pimpf
aufjteigen fann. Xun wird 0as Dentmal langjant hodygeftredt. Sind die
viet 3u [hwad), jo tonnen andere mit einer Hhand unter die gefakten Hande
det Paare untergreifen und mit hod)jtemnien helfen. CEiner mup da fein,
der das Dentmal an Suggelent und Wade fejthalt, damit es jider fteht.

duf Kommando 3iehen alle die Hdnde weq und das Dentmal fallt.
lenfred)t herunter.

6. Das Rarxujjell

Jwei grogere Pimpfe legen Oie geftredten HArme gegenjeitig auf die
Sdultern uno 3wei andere, moglid)jt fleine Pimpfe fajfen Yich iiber den
Hrmen Oes erjten Paares gegenjeitig um den Naden und hdangen jidh fo
auf ote Hrme Oes erjten Paares auf (das 3weite Paar wird 3wedmdakig
vont etwas fleineren Pimpfen gebildet). Das untere Paar dreht {idh nun

tajd) herumt, 01e Drehung wird immer {dneller, das obere Paar ldkt die
Beime rudwarts fliegen. Yun wirbelt das Karufjell im Kreije herunt.

1. Toter Mlann

Cine Sdar Pimpfe bildet {igend einen engen Kreis. In der Mlitte
tet ein Pimpf, der jid) als ,toter Ulann” vollftandig jteif madht und
lid) nad) einer Seite hin fallen lagt. Nun wird er pon den anderen immer
im Rreije herumgejtogen. $allt der  tote Mann” auf einen Pimpf, o

wed)jeln Ote beiden.

8. Ringendexr Rreis

lllehrere Pimpfie bildoen durd) Hanodefaljen einen Kreis. Eine RKeule,
ein llled13inball oder eine Sahnenjtange wird in die Mitte des Kreifes
geftedt. Mun 3ieht der Kreis hin und her, bis ein Pimpf das Hindernis
beruhrt; er mup dann ausjdyeiden. Der Kreis wird immer teiner. Jum
Stplup }ind nur nod) 3wei Pimpfe iibrig. Wer von ihnen bleibt Sieger ?

9. Cauziehen ohne Tau

Swei gleid)jtarfe Mann|dyaften ftehen jid) auf Dordermann gegeniiber.
Die beiden vorderen Pimpfe reidhen |id) die Hdande und fajjen feit 3u.
Die anderen Pimpfe umfajjen ihre Dorderleute um den Baud). Dabei
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lind die Hdnde gefaltet. JIn der NMiitte 3wijdyen beiden Mannjdaften it
eine Linte gejogen. Iun fangen beide Mlann|dyaften an 3u 3iehen und
verjudjen, Ote gegnerijdje Partei iiber die Nlittellinie hinweg3zuziehen. Jit
oer legte llann einer Partei dOariiber gezogen, jo hat {ie verloren.

10. Henne und Habidt

Eine Reihe Pimpfe; jeder fait feinen Dordermann mit beiden Handen
umt Oen Baud). Der voroere ift die Henne und die hinter ihm Stehenden
|ind oie Kufen. Nun fommt ein wilder Habidyt heran, der das lefte
Kifen 3u fangen jud)t. Die Henne verfolgt aber jede jeiner Bewegungen
uno |tellt jid) ihm bei jeinen Angriffen mit ausgebreiteten Armen in den
Weq. '

Die Riifen mujjen natiiclid) hinten immer hin und bherlaufen, damit
|ie genau in oer Reihe hinter der Henne bleiben.

Erwijd)t oer habidit ein Kiifen, wird ein anderer Habidht beftimmt.

11. Jm Xef gefangen

Je eine gleidhjtarfe Partei Sijdher und Sijdye. Sie jtehen {idh) in einem
grogen Spielfeld in 3wei langen Linien gegeniiber.

Die Sijdyer fajjen {id) an den Handen, jie bilden das Yef, in dem |ie
ote 5i|d)e fangen wollen. Die Sijde miiffen nun, jeder fiir fidy, ourd
ote ,HMlajdyen (dhliipfen” oder das Xles durd)bredien. Das el geht auf
ein 3eidyen 3um Sangen los. Wer von den Sijdyen jid) im ek verftridt,
mup ausidyeioen. Bald {ind alle Sijd)e gefangen, dann wird gewedjelt.

12. Die Pyramide

Dier PDimpfe tnien nebeneinander in dexr Bant. Drei Inien {idh) in Bant-
\tellung jo darauf, dap linfe Hand und linfes Knie auf dem Riiden des
einen, rted)te hanod und red)tes Knie auf dem Riiden des anderen Kame-

raoen ruhen. Darauf bauen [id) genau |o weitere 3wei Pimpfe und
|hlieBlid) oben nod) einer drauf.

Jest tonnt ihr natiirlid) aud) die Pyramide in Bewegung feen und mit
~ Abteilung — — halt!”,
S Hugen — — redyts!”
Die Hugen — — linfs!”
herumfommanoieren. Dann folgt das Kommando
,Betoe HArme porwarts — — fjtredt!”,
uno ote ganze Pyramioe fallt sufammen.

13. Das Sdlangensiehen

Ctwa 3wolf Pimpfe jtehen mit Doppelarmlinge 3wifdhenraum in Linie
uno reidyen jid) oie Hhanoe. Die Urdftigen jtehen am Anfang, die Klei-
neren am Ende der Linie.

HMun lauft der Sdylangenfopf in Windungen, Kreijen und beliebigen
Bogen, einmal weit, einmal eng itber den Plag, und alles 3ieht mit in
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Caufrichtung. Der Schwanz oer Sdlange wird hin und herge|dleus
oert.

Der Tegte Pimpf muB {id) ntit beiden Hanoen fejthalten, damit man
ihn nadyher nidht in irgenoeiner Ede Oes Plages juden mug.

14, Die Walze

3wei gleid)|tarfe Parteien legen jid) mit dem Blid 3ueinanoer, Abjtand
elwa 1 m, auf den Baud). Der 3wijdenraum 3u dem Ilebenmann be-=
tragt etwa 5, m. Nun legt jid) einer in Baud)lage auf den Anfang der
Reibe. Die Liegenden walzen jid) nun in einer Ridytung um ihre Ldngs=
adhfe, moourd) jie den Dbenliegenden immer weiter befordern. Der vers
ludt jid) nod) mit den HArmen vorwartszusziehen, um moglid)jt jdnell
an das andere Ende der Reihe 3u fommen.

Die Dartei, bet der der Dben-
[tegende 3uerft am anderen Ende
det 1Dalze” angefommen ijt, hat

geliegt.

15. Der Sdnedenretter

Cin Pimpf jtellt i) mit einem
Sup auf oas Oefdal, mit dem
anoeren 3wi|jden Oie Schulter-
blatter eines in der Bant befind-
lihen Dimpfes. Der Riiden des
Dierdes ijt maageredyt, der Kopf
wit0 gehoben. (Darauf adten,
dap thr dem Pferd nidht mitten
auf dem Ruden fteht!!) Nun
lest Jid) das Pferd in Bewequng,
der Reiter verjudht im ®leid)-
gewicht 3u bleiben.

Denn man eine ganie Reihe Pferde nebeneinander laufen lagt und
die Reiter |id) gegenjeitig anfajjen, haben wir die Sdnedenreiter.

16. Heip oder Xalt

dwet Parteien jtehen Jidy hinter 3wei Grenslinien, die wir in 20 m
Abjtand 3iehen, gegeniiber. Sie miijjen nun auf ein 3eidien des Sdhieds-
riyters gegeneinanoer vorriiden. WMenn fie didht aneinander heran-
gefommen jino, ruft der Sdyieosridhyter , Talt” oder er ruft  hHeig”.

Bet ,falt” jturmt eine ®Gruppe vor, um Oie anodere absujdlagen, die
naturlid) jofort weglaufen mup. Bei ,heig” ijt es umgelehrt.

Der Rei3 des Spieles liegt 0darin, daf der Sdyiedsridyter bis 3um leften
Augenblid mit dem Ruf wartet und die Parteien didht aneinander heran-

fommen lait.
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17. Dexr Beutesug

Die Aufjtellung ijt diejelbe wie beint vorangegangenen Spiel, nur wird
der Abjtand oOiejes Mlal bis auf 40 m erweitert.

Genau in die Ulitte 3wijdhen den beiden Parteien wird die Beute ge-—
[egt (bejtehend aus: Keulen, Steinen, Trainingshofen u. a.), deren An-
3abl die Dalfte aller Spieler nidht iiber)d)reiten Oarf.

Auf Pfiff des Sdhiedsridters laufen die Parteien auf oie Beutejtiide
3u und, verjudyen an {id) 3u reigen, was jie fonnen. Nun werden die
Beutejtiide gegenjeitig ge3ablt. Wer nad) fiinf Spielen die meijten hat,
it Sieger.

Das Spiel wird nod) {dhoner, wenn man nur auf allen Dieren laufen
oarf.

18. Die Sud)sjagd

Das Spiel tonnt ihr mit einer grogen Gruppe auf geniigend grogem
Spielfeld |pielen.

Auf dem Plag bilden jeweils 5—6 Jungen fleine Kreife durd) Hanode-
reicdhen. Sold) ein tleiner Kreis ijt ein Sud)sbau. JIn jedem ikt ein Sud)s
und lauert. Da ijt aber nod) ein anoderer Sud)s, Oer feinen Bau hat und
der obendrein nod) von einem Jdger verfolgt wird. Das qeht nun toll
immer 3wijdyen den Kreifen hin und her, boran der Sudys, hinterodrein
der Jager. IDenn der Sud)s nidt mehr aus uno ein weip, {hlipft er
idnell in einen Bau hinein. Der anodere Sud)s mup jest raus, und nun
wird er nom Jager gejaqat.

hat der Jager einen Sud)s erwijd)t, jo werden odie Rollen getau|dt.

Bei einer grogen HAn3ahl non Jungen fann man das Spiel aud) mit
2—3 Jagern unod mit mefhreren Sud)jen durdfithren. Die Jdger miijjen
dann aber befonders gefennzeid)net jein.

19. Romm mit und lauf weg

Sunf Jungen |igen |id) in einem fleinen Kreis gegeniiber, aber jo, daR

3wijdyen ihnen ein 3wijdyenraum von 1 m bejteht. DHinter jedem Oer
Jungen jegen jid) nun did)t aneinandergereiht vier andere, {o dak ein
Sitjtexrn gebiloet wird. Ciner geht augen um Oden Kreis herum und
\hlagt ploglid) einem der hintenjikenden auf den Riiden und ruft:  , Komm
mit!"” oder: , Lauf weg!”
Bei  fomm mit"” lauft jofort die gan3e angejdlagene Reihe hinter ihm
her und verjud)t wieder auf odie alten Plage 3u gelangen. Einer muk
naturlid) iibrigbleiben, 0a oOer Sdhlager ja bejtimmt 3uerjt an oder frei-
gewordenen Stelle angelangt ijt.

Der 3um Sdlul Ubrigbleibende geht nun herum und das Spiel be-
ginnt pon neuem.

fujtiger und jhwieriger wird oOas Spiel jedod), wenn man auf die
LCaufjtrede bhinten nod)y BHindernijje (lebende oder andere bHindernijle)
binjtellt, die uberiprungen werden mijjen.
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20. Kafie und Miaus

Zum Shlup nod) das beliebte Kake und Maus=Spiel.

Gine beliebige Anzahl pon Jungen ftellt |id) in Reihen mit Doppel-
armlinge 3wijdentaum und 2 m Abjtand auf. Die Hrme liegen eng
am Korper. Nun ijt einer die Kake, einer die Nlaus und einer oer Spiel-

leiter. Kage und Maus jtehen auperhalb der Gruppe.
Der Spielleiter gibt nun das Zeiden 3um Spielbeginn und fommanotert:

Arme in Seithalte”, _
dadurch werden Gajfen gebildet, durd) die nun die Ulaus von der Kake
gehelt wiro.

it die Maus fajt eingeholt, fommandiert dexr Spielleitereinfad): , Redyts
— — um". Auf diefes Kommando odrehen {id) alle Jungen nad) redyts,
die Arme bleiben ausgebreitet. |

Mit einem Sdhlag jind aus den waagered)ten [entredite Gajjen geworoden.

Die Maus ift in Sidyerheit, da die Kake die Reihen nid)t dourdybredyen
oarf.

So gefht das nun immer hin und her. 3ur Abwed)jlung, unod oamit es
nod) lujtiger wird, fann man einmal der Kale und einmal der Maus oas

Kommando sum A Umjdalten” iibergeben.

- Opicle mit Serdt

Staffelfpicle mit dem Medizinball

1. Ball riidwarts itber Oen Nopf

Niehrere Gruppen jtehen jede fiir |id) in Reihe did)t nebeneinanoer.
Der Ball wird von Pimpf 3u Pimpf riidwdrts iiber den Kopf bis 3um
Ceten gereidyt, der nad)y vorn lauft und den Ball wiederum nad) hinten

gibt. So geht das fort, bis der erjte Pimpf wieder vorn jteht.

Die Gruppe, die juerft wieder in der Ausgangsitellung jteht, hat ge-=
wonnen.

Dasfelbe fann aud) {ikend Oourd)gefiihrt weroden.

2. Ball duxd) dte Beine

Die Gruppen ftehen wieder in Reihe nebeneinander, diejes 2lal aber
mit breitgegratjdyten Beinen, 0id)t aufgeruidt. .

Nun wird der Ball vom vorderen Spieler durd) die Beine nad) hinten
geworfen, fommt 3um legten Pimpf, der mit dem Ball nad) vorn lauft
und ihn wieder nad) hinten durdwirft. So geht es fort, bis der erjte
Dimpf wieder vorn fteht.

Die Gruppe gewinnt, die juerft wieder in der Ausgangsitellung |tebt.
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3. Die Wellen=Staffel

Diejelbe Aufjtellung wie bei den vorherigen Staffeln. Der Ball wandert
Oabei itber O0en RKRopf Oes erjten, durd) die Beine des 3weiten, itber den
Ropf oes oritten ujw.

4. Der Tunnel

Die Gruppen liegen {dhon ausgeridhtet auf oem Baud). Der Pimpf
an oer Spike {teht auf unod ruft , Tunnel — — hodh”. Huf 6as Kommanoo
hoh” itreden alle Pimpfe das Gefak hody uno jtreden oie Hrme. Der
erite Spieler wirft den Ball durd) den entjtehenden Tunnel. Dexr Lefte
fangt ihn auf und lauft nad) porn. IDahrend 0es Dorlaufens jentt {id
0Oer Junnel wieder. '

Das gebt nun jo weiter, bis der erjte Pimpf wieder vorn liegt.

5. Sdlagbaum hody

Die Pimpfe jiken in Linie wieder gleidmakiq ausgerichtet neben-
einander. Die Beine {ind gejtredt. Der erfte uno lekte Pimpf jeder
Mannfdyaft jteht. Der erjte hat den Ballund ruft, Shlagbaum — — hody”.
Die gan3ze Rethe rollt auf oen Ruden, jo 0ak 0ie Beine uiber 0en RKopf
fommen. Jeft wirft Oer erite Pimpf den Ball did)t vor der Reihe (0a,
wo vorher Oie %iike {tanden) her, oOer lefte nimmt thn auf uno lauft
nad) norn. Die Reihe rollt inswijden wieder in oen Sif suriid.

Das geht o weiter, bis die MWMannjdaft durd iit.

6. Die Hodballjtaffel

Die Gruppen jtehen wieder didht aufgejdlofjen in Reihe nebeneinanoder.
Der erjte Pimpf mad)t fehrt, er hat den Ball in der Hhand uno wirft ihn
nun dem 3weiten 3u. Der wirft ihn 3uriid und hodt jid) 3u Boden. So-
fort wirft Oer erjte den Ball dem oOritten 3u, oder wirft ihn 3urid uno
hodt {ih aud) 3u Boden. Das geht nun jo weiter, bis Oer lekte Oen
Ball befommt. Der jturmt nun nad) vorn und ruft laut:  Huf” oder:

Jhody”. Die Mannjdaft ftellt id) jekt wieder auf.
Das Spiel beginnt nun wieder von vorn.
Jeder mup einmal an der Spie gejtanden und geworfen haben.

Diejenige Mlannjdhaft hat gewonnen, bei der der erjte Werfer uerjt
wieder vorn {teht.

1. Staffel mit Tragen des Balles

Die NMlann|daften ftehen in Reihe nebeneinanoder. Die erjten jeoder
Reihe befommen nun 3wei oder gar drei MMedizinballe aufgepadt uno
[aufent nun um ein 15 m entferntes Nlal herum und juritd. Dann uber-
geben fie die Balle dem nadyjten, Oer nun wieder loslauft. Das ijt gar
nidt jo einfad), wie es auf oen erjten Blid ausjiebt.
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Diejelbe Staffelform, nur werden die Bdille nidt getragen, jondern
gerollt.

"Elm |honjten jedod) wird es, wenn der Pimpf einen oder mebhrere
Balle mit dem Kopf vor fid) herrollen muf. Dazu legt er |id) lang auf

oen Boden und rollt mit Kopfitdgen den Ball um das Nlal herum und
oem nad)ften 3u.

8. Rreis=Staffel

ttwa 20 Pimpfe bilden einen Kreis und 3dhlen 3u Zweien ab. Alle
Pimpfe 1Mr. 1 bilden eine Mannjdyaft, ebenjo alle Pimpfe Nr. 2. TJede
Mann|dyaft erhalt einen Ball, jo dak die Baille {idh gegeniiber befinden,
Huf einen Pfiff werden beide Balle in derfelben Ridhtung geworfen, Nr. 1

immer 3u Hr. 1 und Nr. 2 immer 3u Qr. 2. Gine Mannjdaft verjudt,
ote andere mit dem Ball 3u iiberholen.

Medizinballfpiele

1. Xedball

Die Spieler biloen durd) Rdndefajfen einen Kreis (nidht mehr als
16 Pimpfe).

Jn der Mlitte |tehen 3wei Hajder. Der Ball wird nun innerhaldb des
Kretles hin und her geworfen, die beiden Pimpfe in der Nitte miiffen
verjudyen, 1hn 3u beriihren.

Lenn ein Hajdyer den Ball anjdldagt, mup derjenige mit ibm tau-
|en, Oer den Ball julelst beriihrt hat.

2. Jagdball

flle Spieler ftehen im Kreis. Sie haben die HAufgabe, mit einem
Meo3inball auf einen Pimpf, der innerhald des Kreijes umberldauft,
Jago 3u madyen. Wer ihn trifft, taujdt mit dem Getroffenen.

Das Spiel lagt jid) aud) erweitern, indem man 3wei Pimpfe in den
hreis jtellt, jpater Tann man dann auf die beiden jogar mit 3wei Nledizin-
ballen Jagd madyen.

Denn oie beiden mittleren Pimpfe den geworfenen Ball fangen, fo
gilt 0as nidyt als HAbwurf.

3. Dolterball (audy Seftungsball genannt)

Das Spielfeld befteht aus 3wei gleidhgrogen Redyteden (4x8 oder
0x 10 m), je nad) An3ahl der Spieler.

Jn jedem Spielfeld fteht eine Partei, auperdem ein Pimpf hinter
oem Spielfeld des Gegners. Die beiden Parteien verjudien durd)y Ab-

3 Pimpf im Dienit 6%



werfen der feindlidyen Spieler das gegnerijdye Spielfeld 3u jaubern.
Sieger ijt die Partei, die die anodere 3uerjt abgeworfen hat.

Regeln

&in Spieler gilt als abgeworfen, wenn er von einem Ball getroffen iit.
Sdngt er ibn aber, jo ijt das fein Hbwurf.

Der abgeworfene Spieler mup hinter das Spielfeld des (Begners und
fann dort weiter an dem Spiel teilnehmen. Don odort aus darf er |id)
am Abwerfen der Gegner beteiligen. Jit ihm ein Abwurf gelungen, darf
er wieder in das Spielfeld 3urud.

Das Betreten und Ubertreten der Spielfeldgrensen gilt als Abwurf,
telbjtverftandlid)y nid)t, wenn einer 3um Ballwiederholen herauslauft.

Nt dem Ball darf nid)t gelaufen werden, er wird innerhalb einer
Partei gegenfeitig 3ugejpielt. Der lefte Spieler darf allerdings mit dem
Ball orei Sdyritte laufen.

&in Sdiedsriditer entidyeidet liber alle Regelveritoge und itber alle
sweifelhaften Sdlle mit {dnellen und tlaren Entid)eidungen, denen jid)
die Spieler ohne jede IDiderrede 3u beugen haben.

4. Jagerball {mit dent Hohlball gejpielt)

&in Spielfeld wird abgegrenst. Die Pimpfe verjtreuen |id) iiber das
ganie Seld. Fwei Pimpfe jind Jdger, die mit dem Ball perjudyen, dte
anderen Kameraden abjuwerfen. Wer getroffen ijt, jagt mit. Die Jager
dtirfen nur abwerfen, wenn {ie den Ball vorher gefangen haben. Hud
duirfen fie (wie beim Handballfpiel) nidt mebr als drei Sdyritte mit dem
Ball laufen. Das Spiel geht fo lange, bis alle abgeworfen {ind. Die
[egten beiden, Oie iibrigbleiben, |ind dann Ote Jager.

5. Sangball (Ball uber die Sdnur)

Jwei Mannid)aften bon je 5 Jungen jtehen |id) in einem Spielfelod
pon 12x 20 m gegentiiber. Quer durd) das Spielfeld wird in oer Ilitte
einne Sdnur in 2 m Hohe getpannt.

Wir fonnen ous Spiel aud)y mit ftarteren Parteien pielen. Das Spiel-
feld mul oann aber dementjpredyend gropger jein.

Aufgabe des Spielers ift es nun, den Ball jo liber die Sdnur 3u werfen,
dak ihn der Gegner nid)t fangt. Wenn der Ball 3ur Erode fallt, erhalt ote
andere Partei einen Gewinnpunit. Beriihrt der Ball die Sdynur oder
wird er unter der Sdhnur hindurd)ygeworfen, jo erhdlt die gegnerijdye
Partei einen ®Gewinnpunit.

Junerhalb des Spielfeldes darf der Ball nur von 3wei Jungen berufrt
werden. — Sdllt der Ball jenfeits der Spielgrense auf, jo belommt oie
Partei einen Derlujtpuntt, die den Ball 3ulet beriihrt hat.
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6. Sejtungsitury (audy Burgball genannt)

Die Dimpfe bilden einen grofen Kreis. JIn der Mlitte wird eine Burg
durd) ein paar Keulen oder ledizinballe gebaut. Ein Pimpf jteht im
Kreis und bewad)t die Burg. Die Pimpfe verjudien nun mit jdyarfem
Wurf die Burg 3u treffen. Der Pimpf im Kreis verfud)t diefes mit han-
den und Suken 3u perhinoern.

Wer die Burg serftort, 16t den Iadter im Kreis ab.

7. Rampfiball

Iwei Tore werden aufgeftellt, man fann aud) swet latten nehmen.

Iwei Mannjdyaften (je 10—15 Pimpfe) nehmen an den Toren (Parteien
vermijdht) Aufitellung. Der Ball liegt in der Nlitte 3wifdyen beiden Toren.
Auf einen DFfiff jtiirst jidy die ganze Uleute auf den Ball, und nun hebt
ein gewaltiges Raufen an.

ir verjudien nun durd) Werfen, Rollen, Tragen oder mit dem Ball
Caufen den Ball durd) das geqnerifdhe Tor oder, wenn dort eine Ilatte
liegt, auf die Nlatte 3u beforoern.

Eine eigentlidie Spielregel gibt es nid)t. IDir tonnen oen Ball in be-
liebiger Meije beforoern.

Sieger ift diejenige Partei, die nadyher die meijten Tore ersielt hat.

Handball und Sufball

handball und Supball {ind die grogen Ulann|d)aftsipiele, o1e in ganj3
Deutjhland wettfampfmagig durdygefiihrt werden. Im Gegenjag 3u
unferen NMedizinballipielen und Staffeln, bei denen wir ohne viel Regeln
und ohne taftijdhe und tednijde Kniffe mit urwiidyjiger Kraft einfad)
drauflosipielen, {ind fiir Handball und Supball genaue Regcin aufge-
ite[lt, die uns 3wingen, das Spiel nad) gan3 beftimmten Gefegen 3u
ipielen. MWegen diefer Regeln nennen wir f{ie tednijdye Spiele, 0. b,
wenn fie qut und ridytig gefpielt werden follen, miiffen die MMannjd)aften
genau eingejpielt jein, eine gewiffe Ballbeherridhung bejigen, ote Regeln
fennen — furz und gut, man mufp erjt ridtig geiibt haben, ehe man en
quter Band- oder Supballjpieler wird. Dollendet werden wir daher
hand- und Supball nidt fpielen tonnen. Die Grundlage 3u jpaterem
quten Spiel fonnen wir aber bereits in unjerem Dienjt erwerben. A&All-
iahtlid) tragt Deutjd)land groge Hand- und Sufball-Lanoerjpiele gegen
die anderen Nationen aus. Die bejten deut{den Spieler jtehen in Oer
Nationalmannjdyaft. Sie alle haben die Grundlage 3u ihrem honnen

m eurem HAlter ermworben.

Wir im deut{cdhen Jungvoll haben Hand= und Supball in Oen Ubungs-
betrieb mit hineingenommen. s [ind unfere IDettipiele, die i un-
jerem Dienft und auf unferen Sportfejten ausgetragen werden.
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Das Handballfpiel

Dexr Spielgedante

Die beiden Ulannfd)aften beftehen aus je 11 Spielern, die verjudien
miujlen, oen Ball in das gegnerijdie Tor 3u werfen und das eigene Tor
3u |dytigen. Aljo: angreifen und Tore {dhiehen, abwehren und das Tor
hiiten. Der Ball darf 3u diefem 3wed nur mit der Hand geworfen und
gefangen werden,

Cine Handballmannid)aft wird eingeteilt in 5 Angreifer (die Stiirmer)
uno 5 Dedungsipieler (3 Laufer und 2 Dertelbtget) uno einen Pimpf,
oer das Tor hiitet (der Torwart).

it {pielen nad) den allgemeinen BHandballregeln des Deutjdhen
Reidysbundes fiir Leibesiibungen.

D1e iitben und fpielen wir?

DObwohl es ein Spiel ijt, das fehr viel ted)nifdhes Konnen, wie Sangen,
mit oem Ball Laufen, gegenjeitiges 3ufpielen, den Gegner abdeden ujw.,
verlangt, fangen wir jofort, nad)dbem wir uns mit den Grundgedanien
vertraut gemadyt haben, mit dem Spiel an und nidt etwa mit dem Ein-
uben der Ted)nif des Spieles. Denn die Ballted)nif ift fiix das Spiel da.
Um es nad)her befjer fpielen 3u fonnen, fommt eine befondere Wurf-
uno Sangjdyule hinju. 3Juerjt aber wird gefpielt.

Swei Ulann{d)aften werden eingeteilt, der Sportwart weift jedem
leinen Plag 3u, er felbjt ift der Sdhiedsridhter. Der Mitteljtiirmer bat
Oen Ball, los geht’s. XTun hebt der Kampf um Ball und Tor an. HAber
nadyoem 3u Anfang der Sportwart die Spieler alle hiibjd) auf den Plak
berteilt hat, andert {id) das Bild bald. €Es [dyeint o, als ob jeder Pimpf
ploglid) ballhungrig geworden fei — obder als ob der Ball Anziehungs-
traft auf alle ausiibe. Da fommen f{ie heran von redyts, von linfs, und
pon hinten greifen die Derteidiger mit an, und nad) 10 NMinuten ift von
einet Mannjd)aftsaufjtellung nidts mehr 3u fehen. Keiner weik, wer

uno wo jein Hebenfpieler ift. Die Shar um den Ball nimmt {tdandig 3u,
uno oft behindern {id) die eigenen Kameraden.

Da heifst es aber, mit eiferner Gewalt Oronung in bdie Mann{dyaft 3u
bringen. Der Sportwart pfeift das Spiel ab, ruft die NMann{daften 3U=
lamnten und erfldrt jelt furs die Aufgaben, die jeder einzelne im Spiel
3u erfullen hat. HAus der 3eidnung fénnt ihr das genau verfolgen!
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Stizze eciner RAufgabenverteilung

Die Sturmer (HAngreifer) der einen Ulann{daft
1. Linfs=HuBen = greift auf oem linten $liigel an,
2. halb=Linter = greift swifdyen Ulitte unod linfem $ligel an,
3. Ulittelftiirmer = greift in der Nlitte an (der Sd)ladytenlenier),
4, halb=Redyter = greift swifdyen Alitte uno redhtem $Sliigel an,
. Redhts=HAugen = greift auf dem red)ten $Slugel an.

R tetMirmer

O
/ \
0 /mira 0
| R /7 Qanfer  \ e )
(nber foufrr ™ / \ f..-—*"’ Rect)ore Q0w
S~ / \ -~
Cinler Bertnibiger Remter Uevteibiger

O Torwart

Derteidiger und Laufer (Dedungsipieler) und Tormart der anderen
Nlannidyaft

1. Redhter Laufer = beobadytet und hindert (er dedt) den Linfs-
Hulen der anderen Mannjdaft,

2. Redyter Derteidiger = beobadytet und hinodert den Halb-Linfen der
anoeren Hlannjd)aft,

3. Ulittellaufer = beobadytet und hindert Oen Ulitteljtiirmer,
\tellt 01e Derbindung zum eigenen Sturm jer,

4. Linfer Derteidiger = beobad)tet und hindert den Halb=-Red)ten,
0. Linfer Laufer = beobad)tet und hindert den Red)ts=Aufen,

Der Torwart = hutet 0as Tor.

Dieje Hufjtellung nehmen die Mann{daften innerhalb eines gans fleinen
Raumes, fajt aneinanderjtehend, auf. Jeht erfldrt der Sportwart: Du,
Red)ts- Hufgen, greifft dort auf dem rediten Sliigel an — und 3ugleidh) 3um
gegnerijdyen linfen Laufer: Und du pakt qut auf ihn auf, gehit ihm nidht
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von Oer Pelle, damit er feine Tore {dyiegt. Die beiden , Gegner” jehen
lid)y 3uerjt mal ins tilhne Auge, der eine itberlegt jdhon, ourd) weldyes
gejdhidte 3id-3ad-Laufen er ,jeinen” Laufer los wird, wahrenod odiejer
nachdentt, wie er dem anderen 3wedmapig den Weg 3um Tor verjperrt.
Unod fo geht das der Reihe nady durdy, bis jeder jeine Hufgabe fennt.

Bepor es dann wieder ins Spiel 3uruidgeht, wird jedent, bejonoders

aber den Stiirmern, nodymals eingefdyarft, 0al jie unbedingt ihre Seiten
einbalten miijfen. Der Redyts-HuRen bleibt redyts, der Linfs=HuRen eben

finfs..

Und nod) eins

Jbr mupt uneigennugig jpielen, 0. h. feiner verjud)yt, allein nut oem
Ball Tore 3u {diegen. Midt alles allein madyen wollen, jonodern immer
Jebern, wo ein Kamerad oer eigenen llann|dyaft jteht oder lauft, um ihm
Oen Ball 3uzujpielen und jo gemeinjam den HAngriff norwarts 3u tragen.

So, nun gebt’s ins Seld 3urud, das Spiel beginnt von neuent, und wenn
ibr eud) einige NMiihe gebt, wird es uberjichtlidh, unod 1br habt viel mebr
Sreude oaran.

Grundregeln

Um odas Spiel ordnungsgemap durd)fithren 3u fonnen, miijfen wir
sundad)jt ote Grundregeln fennenlernen uno befolgen. &s {ind hier nur
Ote widytigjten angefiibrt:

1. Hlehr als drei Sdyritte darf man nidyt mit dem Ball in der Hand

laufen,

2 oer Ball oarf nidyt langer als orei Sefunden gebalten werden,

3. Ball hodywerfen und wieder fangen ift verboten,

4. pot oem (ot 1jt ein Wurfireis in 11 m Abjtand ge3ogen, in den
Sturmer und Derteidiger nid)t hineinlaufen diirfen,

5. 0er Gegier darf nid)t umilammert oder feftgehalten werden,

6. bet Regelvetjtop pfeift der Sdyiedsridyter ab. Es erfolgt dann ein

Steiwurf fur den Gegner der NMannjd)aft, die den Regelverjtol ver-
Jduldet hat.

Weitere Regeln und Einzelheiten bringt eud) das Biid)lein: , Das Hanod=

balljpiel”, Ausgabe 1935, weld)es vom Deutjdhen Reid)sbund fiir Leibes-
ubungen herausgegeben ift und Rm. 0.50 foitet.

Ball: und Spieltedynit

lady mebrmaiigem Spielen werden wir die Beobad)tung niaden, dak
uns oas Ballfangen, das 3Jufpielen, das Laufen mit dem Ball oder das
Umjpielen des Gegners Sdywierigteiten madt und wir oft den Ball mitten
in etnem {dyonen Angriff auf eine dumme Art und Weife verlieren. Der
Gegner erwijd)t ihn und greift feinerjeits an. Das ift ein Jeiden, daf wir
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oen Ball nod) nidyt beherrjdyen. Das wollen wir nun in furjen, feinen
Spielubungen lernen.

Das Sangen des Balles

brundjdaglid) merfen wir uns folgendes:

Dird uns der Ball3ugemorfen, ftreden {id) ihm die Hande lang entgegen,
jiehen thn jofort 3um Korper, 8. h. nidyt an den Korper. Durd) das Nad)-
geben oer Hande toten wir die Wudit des Balles.

Das heigt das: Balltoten ?

Das wollen wir uns an einem ganj tursen Beijpiel flar madyen. Werft
den Ball einmal wudjtig gegen eine Nauer. Was tut er ? Er prallt fraftig
ab uno jpringt in hohem Bogen juriid. Run werft den Ball gegen ein
groges, hangendes Tud), 3. B. gegen einen Teppid). Was tut er nun?
Grfallt fentredht am Qud) herunter! MWoher tommt dbas ? Beim Aufprallen
des Balles gibt der Teppid) nad), der Ball findet teinen Widerjtand —
fann demnad) aud) nidyt suriidipringen und fallt herab.

Dir mitjjen den Ball wie ein Tud) fangen. Unfjere Hiande gehen beim
Huffangen des Balles juriid wie das Tud). Der Ball verliert dann jeine
Dudit und bleibt feft in der Hand liegen. Wir braudien nur nod) 3u-

jugreifen. Bei jd)arf gefd)ojjenen Billen tonnen wir das Furiidweiden
der hande nod) durd) ein 3uriidbeugen des ganzen Obertorpers ermeitern.

Hod) eins wollen wir uns merfen:

Die hanodfladen werden beim Sangen dem Ball immer entgegens
gebalten, gleid)giiltig, ob der Ball hod) oder tief fommt.
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Das Balljtoppen

hommt der Ball jo geflogen, daf wir
thn nid)t mehr fangen fonnen, dann ver:
Juden wir, ihn wenigjtens im Sprung
ooer im Lauf mit einer Hand 3u erreidhen.
Hud) dabei gibt die Hand nad), der Ball
fallt oann jentred)t sur Grde, wo wir ibn
Jofort wieder aufnehmen.

Der Wurf

Der widtigjte Wurf, den wir 3uerft
lernen miijjen, ijt nid)t der Torwurf (wie
man 1m allgemeinen annimmt), fondern
oer Wurf 3um eigenen Kameraden. Damit
wir Otejent 0as Sangen erleidytern, werfen
wir mdt hart und wudytig, fondern weid) und janft. Diefe Wiirfe werden
ourd) einen Ausfalljd)ritt eingeleitet, bei dem wir den Ball weit 3uriid-
nehmen und jhwunghaft, etwas im Bogen fliegend, dem Kameraden
suwerfen. Der ganze Korper {[dwingt mit, wir miifjen den Ball getif|er-
magen ourd) die Luft reidien (Shwung- oder Sdhodwurf).

Der Torwurf dagegen ift gan3 anders. Die Durfeinleitung ijt genau fo.
Weiter Shritt und weites Husholen, aber die Hand peitidit jet gewiffer=
magen den Ball nad) vorn. Diefer fliegt nid)t mehr in hohem Bogen,
londern jdynurgerade auf fein 3iel 3u (Sdlagwurf).

Diefe Wiirfe (Zufpielen und Corwerfen) miijfen nun geiibt werden.
Wir jtellen uns da3u wie bei den Uledizinballiibungen in 3mei Reiben
mit 6—8 m fAbjtand gegeniiber auf. Je jwei Pimpfe haben einen Ball
und nun itben wir nadeinander:
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Shlagwurf mit einer Hhand — Sangen

Qiefer Sdylagwurf mit einer Hhand — Stoppen
Shodwurf mit einer Hhand — Sangen

Shlagwurf mit Handen iiber dem Kopf — Stoppen.

it uben nun das Werfen in den verfd)iedenjten Hohen, einmal sum
hopf, einmal 3u den $iigen, einmal jo, daf oder Partner danad
ipringen ooer laufen mup. Der HAbjtand wird langjam erweitert.

Laufen mit Quftippen des Balles

Jm Lauf jtogen wir den Ball mit
oet recdhten Hano jo 3u Boden, dal er
wiever bis in Hiifthohe suriidjpringt.
Dort fajjen wir ihbn wieder mit beiden
handen und tippen ihn von neuem
3 Booen.

Das gansze Hufftogen und Sangen
0¢s Balles gejdyieht tattmakig. Je
iGneller wir laufen, Oejto 0fter mufp
oer Ball vor dem Korper 3u Boden
getippt werden.

Das 3ujpielen 1m Laufen

Das Hujpiel 3um jtehenden Kameraden ift einfad). Wir fonnen genau
Stel nehmen. Das 3ujpiel 3u einem Kameraden, der gerade ldauft, ift
jhwerer. Da es aber im Spiel immer und immer wieder vorfommt,
mup es geubt weroden.

jwet Pimpfe laufen mit 8—10 m Jwijdenraum iiber den Pla und
werfen |id) gegenjeitig den Ball 3u. Da fie Jid) aber dauernd vorwadarts
bewegen, oarf oer Ball nid)t dorthin geworfen werden, wo der andere
gerade lauft, jonoern odorthin, wo Odiejer hinlaufen will.
Wahrend oer Ball fliegt, lauft der Sdnger dorthin, wo der Ball hinfliegt
uno fangt ihn. Man nennt Oas: vor den Mann fpielen.

ljo nodymals: immer wieder iiben, beim Jujpielen im Lauf den
Ball por 0en Laufer 3u jpielen. HAllmdhlidy fonnen wir oden
Lauf Jteigern. Je [dyneller der Sdnger lduft, defto weiter mup der Ball
porge\pielt weroen.

Damit {ind wir gleid) bei dem Widytigiten angelangt, was man lernen
mug, um rid)tig Handball jpielen 3u fonnen:

Das 3ujpielen auf den freien Raum

Beim Spielen hat jeder Stiirmer jeinen Derteidiger und jeder Dedungs-
pielet feinen Stiirmer. Die beiden beobadyten iy und tampfen das gansze
Spiel hindurdy gegeneinander.
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Wie [6fen wir uns nun oon unferem ,Wadyter” ? Watiirlid) md)t Oa-
durdy, dag wir jtehenbleiben, jondern nur durd) laufen. Cinfad) weglaufen,
ibm regelredht ausfragen. Iobin austragen? Dorthin, wo fein Der-
teidiger jteht — und das nennt man ,in den freien Raum hineinlaufen”.
Dorthin muk jesst der Ball von den eigenen Kameraden gejpielt weroen.

txuft @y den froen Rene

und vhirfhinin
den frmien Reoutn

Jm Spiel fommt es darauf an, nun joldie Stellen ju juden, wo fein
Gegenipieler jteht, und wenn ein  freier Raum” entdedt ijt, dann lauft
der Spieler mit ploglidiem, jdharfem Start dorthin, und die Kanteraden
iprelen 3ugleid) den Ball ebenfalls in den freien Raum.

Das gan3e Handballjpielen ijt eigentlid) nidhts anderes als ein itanoiges
Sid)-gegenjeitig- Uberwadyen und Davonlaufen. Wer es am bejten tann,
wird am meijten unbebhindert 3um Torwurf fommen — und gewinnen.

So wird Handball ridtig gejpielt. IMir haben nur das Wefentlidye uno
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