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sSitietjunge!

Révperlide Lrtiidtiqung ift nidt nur die
Dorvausfegsung fitr Deine fpatere Webrfibig:
Feit, fie ift aud eine Grundforderung der
nationaljosialiftijdben Weltan)dauung.

Wir in der sitlerjugend feben in planmdgig
aufgebauten Leibesiibungen ein unentbebr-
liddes YOerFseug unjever Selbftersiebung sur
Rameradjdaft und Gemeinfdaft.

Der Subrer verlange von Dir, daff Du Deine
torperlidhen Anlagen und Sabigteiten bis jur
aufierften Y1idglidleit entwidelft; denn er
will eine “fugend, in der jeder einzelne die
ibm von Bott gegebene Dreibeit: Vorper,
Beift und Seele barmonif{d vereint.
Yiad joldyem Willen ift der befte junge
Deutfdbe nidt der Hlfigfte oder der Braf-
tigite, wobl aber der, Deffen Ausbildung ibn
befabigt, in allen Zebenslagen der BGemein-
ydbaft feines DVolfes 3u dienen.

Briiebe Didh sur Selbftlofigleir!
Wer gelernt bat, szulest an fid (elbit 3u
denten, ift der befte BDiirger des neuen Reidyes.

Ob arm, obreidy, Fatholifdy oder proteftantifd,
ibm follen die Tore des Staates offenfteben.

&

M’l’ A /i
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Die Sitlee=Iugend —
iy Sampf und iy Weg.

Bu allen Jeiten bder Gejdjidte hat es tampfende und ringende
Jugend gegeben und ftets war es die Aufgabe der Jugend, wenn das
9ite morfd) geworden war, aus dem Alten das Gute Fu bemwabhren
und daraus Neues gu geftalten. Jmmer hat in Notzetten des Bolles
bie Jugend gegen die Urfadyen der ot getdmpft und fid) ftets tampfe-
rifden, vorwdrtsdringenden Bewegungen und Fithrern angefcdhlofjen.
Hiervon blieben aud) niemals grofe Teile der jiingjten Jahrgdange der
Jugendlidhen ausgejdlofjen.

- Als Adolf Hitler 1919 mit feiner jungen Bewegung der Front-
folbaten und Jiinglinge bdas Bolt gum KRampf gegen Kultur. und
Staatsgerfall aufrief, folgte diefem Rufe vor allem in Miindyen, dem
Ausgangspuntt der Bewegung, eine groBe Jabl Jugendlidher, die nod)
nidht das 18. Lebensjahr vollendet hatten. Jbre qrofe 3ahl erforderte
eine organifatorifhe Jujammenfafjung im Rahmen Dbder gangen
nationaljogialiftijhen Bewegung. Am 18. Marz 1922 griindete Adolf
Hitler bdiefe notwendig gewordene Organifation, bden SNS.=Jugend-
bund”. Gin Wufruf im ,Boltijden Beobadyter” forderte die peut{de
Yugend zwifden 14 und 18 Jahren um Eintritt in diefen Bund auf.
Am 13. Mai fand die Griindungsverfammiung des Jugendbundes in
Miindyen ftatt, mit deflen Fiihrung der Rarteigenoffe G. 2A. Lent
beauftragt wurde. In dbem einen Jabre feines Beftehens bhat bdiefer
Bund tm Rabmen der Grenge einer SA.-Jugend Betradytlidhes ge-
leiftet. Gine Gliederung in wei Abteilungen ber Jungen von 14—15
und der von 16—18 Jahren mwar bdurdygefithrt; ein Nadyridtenblatt
, Der MNationale Jungfturm® wurde Anfang des Jabres 1923 heraus:
geqeben und eine befondere Radfahrergruppe gebildet {owie eine
Uniform (gr. Miige, [hmwarz-weif-rote Armbinde) und eine Fahne
verliechen (weifes, rot eingefaBtes Tud), im roten Rettungsring ein
goldener Anter mit Hatentreuy).

Am 15. Juli 1923 fprengte dle Polizet nad) einer HitlersPerjamms:
lung im Rirtus Bufd) den anldplid) des deutjden Turnfejtes gebildeten
Teftaug und befdhlagnahmte bei diefer Gelegenbheit eine der Miindyener
SA.-Standarten und die Fahne des NS.-Jugendbundes. Diefes Feld-
seien bes erften Borldufers der Hitler-Jugend wurde bis gum
15. Midrz 1933 unter ben BVerbredyermerfzeugen im Milndjener Bolizet-
priafidium aufpewahrt. Die Crhebung vom 8./9. November 1923 und
bas Berbot der NSDAB. beendete aud) die Arbeit des Jugendbundes.
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Am 26. Februar 1925 wurde von Abdolf Hitler die NSDAP. neu
gegrindet. Cine Neugriindung des NGS.-Jugendbundes erfolgte nicht,
jebod) erliep Adolf Hitler am 11. April einen Aufruf fiir die Webhr-
jugend Sdill und verfiigte am 6. Mai, dbaf die ShHill-Jugend fiir alle
Jugendangelegenbeiten der NSDAP. 3uftindig fet.

Jn demfelben Jahre hatte Kurt Gruber in Plauen i. BVogtl. bdie
+OroBdeutide Jugendbemwegung” ins LQeben gerufen, die allmdplidy
von Plauen aus ihr Wirtungsfeld ermeiterte. Kurt Gruber wollte
einerfeits mit diefer Organifation der gefamten sugendbewegung, die
ben Gtaatsgerfall nidht erfannt hatte und ftatt den Weg der Freiheitss
erwerbung au be{dreiten, nidt iiber die Jiele der Borfriegsjugend hin-
austam, eine nationalfogialiftiihe Boltsiugend gegenitberftellen,
andererfeits die vom Gyftem und Marrismus verratene Jugend fiir
Lol und Vaterland uriidgewinnen.

Julius Streidjer hatte dber Gropdeutidhen Jugendbewegung Anfang
1926 den Namen ,Hitler-Jugend” gegeben. Diefer Name mwurde be-
reits am 25. April 1926 fiir die Ortsgruppe Gera eingefiihrt. — Auf
bem Reidysparteitag, der am 3./4. Juli ftatifand, ernannte Adolf Hitler
Surt Gruber um Reidhsfithrer der HI. Am 27. Ottober wurbe die
3., die bereits ftattlie Gruppen in Sadfen, Thiiringen, Franten,
Weftfalen, Rbeinland und in Oftpreufen umfafte, unter die neu ge-
griindete Dberfte SA.-Fiihrung geftellt. Der Oberfte SA.-Fiihrer wurde
gleidjzeitis Borfibender des Jugendausidhuiies der NSDAP. Nadhdem
Cnde des Jahre 1927 eine BVerfiigung des Ofaf in RKraft getreten war,
nad) der nicht alle Jungen mit dbem 18. Qebensjabhre in die SA. iiber-
freten muften, fonnte KQurt Gruber eine Fiihrer{dhaft heranbildben, bdie
nad) feinem Willen arbeitete und fo der HJI. bas Geficht etner Bolts-
jugend in tultureller, ftaats- und wirtfdhaftspolitifdher Hinfidt 3u geben
vermodjte. Das bdauernde Mitmar{dhieren mit der SA. und RBartet
borte auf. Die Jungen fingen an, auf Fabrt 3u gehen und ihren
etgenen SHeimabend auf ihre Weife abjubalten. Die #Sitler-Jugend”,
bas erfte Organ bder HI., erfdhien weiter ausgebaut als ,$.3.3.“
(Ditler-Jugend-Jettung, fpdter Sturmjugend), gu dber fidh tm Mdr;
1929 die ,Junge Front” als Fithrerblatt gefellte. BVom 28. bis 31. De-
gember 1928 fand im MNonnenturm in Plauen bdie erfte Reidsfiihrer-
tagung ber Hitler-Jugend ftatt, zu der erftmalig {amtlide Gaue der
3. Bertreter entfandten und auf der der Aufbau und die Organi-
fation bgr NJI. geregelt wurbe. Die HI. gliederte fid) nunmebr in
Gaue, bie Baue in Begirte, die Begirte in Ortsgruppen und GStiig-
puntte. Samtlide Fiihrer vom Drisgruppenfiibrer aufwdrts wurden
Reidysmitglieber und bildeten latent den Ring der HJ. Als befondere
Gliederungen entftanden pie Jungmannfdaften (feit 1931 Jungoolt)
und Sdwefternfdaften (feit 1930 Bund deut{her Midel in der HJ.).
— (Eine“%ereinbarung dwijden dem Dfaf und Kurt Gruber legte Ridht-
linten fiir bas Berhiltnis der HS. sur Partei fomie gur SN. feft. —
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Die liberfiibrung bder 18jdbrigen $HJI.-Jungen in die Partei und die
S2A. batte am 9. November eines jeden Jahres 3zu erfolgen. Kein
HJ.=Fiihrer durfte gleidhgeitig SA.-Fithrer {ein, und fuhrend in der
$HJ. ftehende Jungen fonnten nidht mit in die S2A. ubertreten.

Der Reidysparteitag vom 4. Augujt des Jahres 1929 jeigte Der
gefamten ‘Bewegung, dap die HI. einen eigenen Typ herausgebildet
hatte. 2000 Hitler-Gungen maridierten erjtmalig unter Kurt Grubers
Jithrung an Adolf Hitler vorbei, der die ihm gejpendeten Blumen auf
bie vorbeigiehenden Jungen warf. Cin eigenes Jeltlager und dag
Jortfallen der SA.-Miige waren ein bemerfenswertes Jeiden fur die
dufjere und innere Formung der HIJ., die durd) die Leihe von neuen
Jeldgeidhen fiir die Gaue (Hammer und Sdwert auf rotem Grund)
nod) weiter unterffridgen wurde.

Jm Laufe des Jahres (1929) batte die nationaljozialiftijhe Be-
wegung aud) allmablid) auf den deutihen Sdulen Fup gefapt, und
in Hamdurg wurde uerjt eine nationaljogialiftijde Sdyiilergruppe auf-
gegogen, ein Beifpiel, dem {ehr bald viele andere deutjhe Sculen
folgten, {o dap bereits am 17. November 1929 bdie Griindung bdes
~NRationaljozialiftijden Sdyiilerbundes” (NSES.) vollogen werden
fonnte. Die Fiihrung der neuen Lrganijation wurde in die Hiande des
‘Bg. von Renteln gelegt. — Ju Cnde des Jahres 1929 fehgte die HI.
ibre gange Kraft in den Kahpf gegen den Youngplan und fiir die
greibeitsgefege ein. Nberall im deutihen Land erridytete die Jugend
Die {dhwarze Fabhne der Not und proteftierte gegen die Verjtlavung
und das Gyjtem von Weimar.

Am 29. Augujt 1930 iibernahm 2Adolf Hitler perionlid) die Oberite
SAU.-Fiibrung. Den Vorfif im Jugendaus{dhu der Partei fiihrie nun-
mehr Wajor Bud). Am 27. April 1931 wurde die HJI. durd) Ber:-
fugung des Fiihrers als gejdhlojjene Organjation dem Ojaf unterjtellt.
Der Reidysfiihrer der HI. unterjtand dem Chef des Stabes der S.
Cntjprediend der neuen Gliederung der SA. wurde aud) eine neue
NJ.-Cinteilung vorgenommen. Das géjamte Reid)sgebiet gliederte fid
in gehn HI.-Gruppen und 3wei felbjtandige HJI.-Gaue; namlid) $HAJ.-
Gruppe Djtland, HI.-Gruppe Djt, HIJ.-Gruppe Wejt, HIJ.-Gruppe
Nord-Weft, HIJ.:Gruppe GSiid-Weft, HI.-Gruppe Siid, HJ.-Gruppe
Witte, HI.-Gruppe CSdjlefien, HI.-Gruppe Dejterreid), HI.-Gruppe
Nord und die felbjtandigen Gaue Berlin und Miindyen. Das Unter-
jtellungsverhilinis der HJ. unter die SA. erftredte fich:

1. auf die Teilnahme an Marfden und Demonitrationen;
2. ibermadyung des offentlichen Auftretens;
3. Cinfprudsred)t bei Crnennung und Cnthebung der HIJ.-Fiibrer;
4. die $HJ.-Gruppen- und Gaufilhrer waren Jugendreferenten der
entfpredyenden SA.-Dienjtjtellen.
Die Reidsleitung der HJ. wurde am 1. 5. 1931 nad) Miindjen ver-
legt. Am 30. Ottober desfelben Jabhres erliep Ubdolf Hitler eine Ber-
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filgung, durd) die er Baldur von Sdjirad) mit der Fiihrung einer im
Rabmen Dder DOberjten SA.-Fiihrung neu eingeridyteten Dienjtitelle
JReid)sjugendfiihrer” betraute. Der Reidysjugendfiihrer unterftand dem
Chef des Stabes unmittelbar und befleidete den Dienjtrang eines S.-
Gruppenfiihbrers. JIn  den Wrbeitsbereid) des NReidysjugendfiibhrers
gehorte:

1. ber NS.-Studentenbund (Reidysfiihrer Pg. von Sdyirady);
2. die HIJ. (mit der Fithrung beauftragt Pg. von Renteln);
3. der NG.-Gdjiilerbund (Reid)sfithrer Pg. von Renteln).

Der RIF. war Referent aller drei genannten Gliederungen und
bearbeitete alle Jugendangelegenbheiten der Oberften SU.-Fiibrung. Der
bisherige Reidysiiibrer der HII., Kurt Gruber, trat, da fein gejund-
beitlicher Jujtand die Fiihrung der HI. nidht mebr ulieh, in die
Reidysleitung der NSDAP. (Jugendaus{dhup).

2Alm 24. Januar 1932 ermordeten Kommuniften den Hitler-Jungen

$Herbert Norfus in Berlin, defjen Name Symbol aller Toten der HJ.
wutrde.

Am 24. Mdrg 1932 weihte Pg. von Renteln im Holtsgarten 3u
Braunjdweig anlaplid) einer Reidysfiibrertagung neue Feldgeidhen fiir
die H.-Cinbeiten, weldje auf rot-weif-rotem Untergrunde das Hoheits-
geidjen der Bewegung geigten. Kurg danad), am 13. April 1932, wurde
die gejamte Sitler-Jugend mit der SU. jujammen verboten (bis um
17. Junt). ©ie arbeitete getarnt als ,Nationaljogialiftijche Jugenbd-
bewegung” weiter. Am 15. Juni trat Pg. von Renteln als Reid)s-
fibrer Der $HA., die damals etwa 35000 Mitglieder umfaBte, und des
NE.:Cd)iilerbundes guriid. Der Reidysjugendfiihrer Baldur v. Sdirad)
ubernabm gugleid) die Reid)sfiihrung der $HJ., wibrend der NGS.-
Sdyulerbund in bdie §itler-Jugend eingegliedert wurde. Durd) BValdur
von &djiradhs Crnennung gum Umtsleiter (jeit 2. Juni 1933 Reid)s-
letter) wurbde die Unterjtellung der $HJ. unter die Oberfte SA.-Fiihrung
aufgehoben. Cine Reorganijation unter GCinfiihrung neuer Vezeid)-
nungen fur bdie bhoheren $HJ.-Cinheiten wurde durdygefiihrt. Die
Begeihnungen @ebiete, Banne, Unterbanne traten an die Stelle von
Gruppe, Gau und Beyirt.

Jm Geptember 1932 begann die Hitler-Jugend den Grofangriff auf
Die Betriebe durd) Griindung der ,Nationaljozialiftifhen Jugend:
betriebsgellen” (NSJIB.), bderen organifatorijhe Spige die Jugend-
betriebsgellen-fauptleitung der RIF. war. Die befondere Aufgabe der
Jugenbdbetriebszellen beftand bdarin, die Urbeiterjugend in den Be-
trieben 3u erfajjen unbd fie gum Cinfritt in die $H. gu bewegen.

Der Jugendtag am 1. und 2. Oftober 1932 in Botsbam, bei dem
liber 100 000 $Hitler-Jungen und -Madden unter BValdbur von Sdhirad)
vor dem gFilbrer aufmaridyierten, jeigte, dap bdie $HIJ. bdie eingige
gutunftstragende Jugendorganifation Deutidhlands war.
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Dem Nationalipzialismus gehorte die Jugend, und dbaher mwar fein
Sieg unabwendbar. Das Syjtem hatte dbiefen Aufmarfd) nur geftattet,
um der NSDAP. eine grope Blamage gu bereiten, aber dbas Spftem
hatte fich getaujdt:

Unter Rarl Nabersbergs organijatorijdyer Qeitung entftand ein
grofjes Jeltlager und polljoq Jich der eingigartige Aufmarid). 7%
Stunben zogen Jungen und TWavel aus allen deutfhen Gauen an dem
Siibrer vorbei, um ihre Treue 3u befunbden.

Wiahrend der nun folgenden Wintermonate folgte LWerbeverjamm:
lung auf TWerbeverfammiung. Der Reidysjugendfithrer fprad) in allen
Teilen des Deutjhen Reidyes. Am 1. Jahrestag des Lodes von fHer-
pert Norfus fapBte Baldur von Sdjirad) das Tollen Dber HHitler:
Jugend, das er in Hunderten von Berjammiungen immer wieder Der-
tiindet batte, im Manifeft Der SJugend noch einmal gujammen. 2Am
Tage vor der Madytiibernahme Ndolf Hitlers, am 29. Januar 1933,
wurde diefes Tanifeft allen Gefolgidhaften durd) ibre Jiihrer ver:
fiindet.

‘Nach) den erfolgreichen Marzwahlen galt es, den Sieqg Der Be-
wegung aud) fiir die Jugend auszunugen. ‘Baldur von Sdjirad) ent-
{chlof - {ich, die Spigenorganijation der peut{dgen Jugendverbande, ,oen
Reidysausjhup der Deutjden Jugenbdverbdnde”, gu befegen. 2Am
5. April beauftragte Der Reidhsiugendfiihrer daraufhin Rarl Nabers-
berg mit der Durd)fiihrung diefes Planes; am Mittag desjelben Tages
war der Reidsausihup von Der $HJ. iibernommen. Die margiftijde
Jugend wurde verboten; boch eine anbdere groBe Gefabr fiir Das von
Balbur von Sdirad) erftrebte Wert ver Cinigung bder bdeutjden
Jugend war u iiberminden. JIn den Revolutionsmonaten war Der
 Grofdeutjhe Jugendbund”®, eine Bereinigung der verfdjiedenit ge:
ridhteten Gruppen biindijder Jugend, entftanden und batte fidh) unter
dbie Tiihrung des AUdmirals von Trotha geftellt. Die Hitler-Jugend
tonmte ohne Riidhalt dbes ©taates Dbie Cigenbrotelei der bdeutidjen
Jugend nidht iiberminoen. Am 17. Suni 1933 ernannte der Fiihrer
Adolf $Hitler Baldur von Sdyivad) gum Jugendfiihrer Des Deut{dyen
Reides. Sofort verbot der Reid)sjugendfithrer den Bropdeut|dyen
Jugendbund, und bald darauf erfolgte im An{dup an die Cingliede-
rung des ©tahlhelms in Ddie SA. bie {ibernahme des , Sdharnbhorit-
Bunbdes”, der Jugendorganijation Des Stablhelms. Die Mitglieder
des ,Sdarnhorft-Bundes” wurden pen ortliden $HIJ.-Cinbetten 3u-
geteilt. Meben der Cingliederung einer GroBzabl tleiner und tleinjter
Jugendbgruppen hatte Baldur von Sdirad) am 1. Juli 1933 eine
grunblegende Neugliederung der HJ. und des BDIR. vorgenonunen.
Cs wurden fiinf Obergebiete (BDM.-Gauverbinde): Oit, Nord, Leit,
Siid und Mitte mit 21 Gebieten (Obergauen) und das felbftanbdige
Bebiet (Dbergau) Ofterreih mit bder Nummer 22 gefdhaffen. Die
HJ.-Gebiete gliederten fid) in Oberbanne, die Dberbanne in ‘Banne,
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bie Banne in Unterbanne, Gefolgidaften, Scharen, Kameradjdhaften
(beim DJ.: Jungbanne, Stimme, Fdbhnlein, Jungjiige unbd Jungens-
[daften; beim BDM.: Gaue, lintergaue, Ringe, Gruppen, Sdaren
und Madeljdhaften).

Cine Bereinbeitlihung der Uniform bder Hitler-Jugend und des

DJ. wurde durchgefiihrt. Die Mitgliederzahl der HI. war bereits auf
orei Millionen geftiegen.

Den Hohepuntt diefes arbeitsreidhen Jahres bildete neben dem
Appell der 60000 Hitler-Jungen auf dem parteitag des Sieges” die
Cingliederung der evangelijdhen Jugendorganifation am 21. De3. 1933.

Jm Jabhre 1934 wurde der Kampf um bdie Cinbeit der Jugend weiter
fortgefiibrt; nur nod) die Turn- und Sport- und die fatholijche Jugend
itanden auBerbhalb der groen HI.

Am Neujabrstag 1934 vertiindete Baldur von Sdjirad) dbas Jahr
ver Sdulung und der inneren Ausridhtung der nationaljozialiftijden
Jugend. Der innere usbau, bdie torperlidhe Crtiidhtigung (Leibes-
ubungen, K.8.-Sdjiefen und Gelandefport), das Lager und bdie Sabrt
Dienten dagu, die innere Ausrichtung 3u vollziehen.

Am 24. Januar 1934, dem Lodestag SHerbert Norfus, weihte der

Reidysjugendfiibrer in der Garnifontirde gu Potsdam an der Bruft
sriedridys des Grofen 365 neue Bannfahnen.

Im April desfelben Jahres erging der Ruf an bdie gelamte deutfce
Jugend um Reidysberufswetttampf. Hier begann ein edler Wettjtreit
oer Berufsgruppen untereinander. Nur Die Leiftung fonnte den ein-
gelnen gum Giege fronen. 500 Sieger jamtlicher Berufsgruppen aus
allen Teilen bes Reides traten in Berlin sgum Cntjdeidungstampf 3u-
lammen. Am Tag der nationalen 2Arbeit wurden 20 Reid)sfieger durd
den Ii}itibrer lelbft empfangen. Der |donjte Lobn fiir den Willen
gur Tat.

Ju PBfingften berief Baldur von Sdyirad) feinen alten Mittampfer

Hartmann Lauterbadjer in die Reidysjugendfiihrung und ernannte thn
au feinem Gtellvertreter und Stabsfiihrer der RJF.

Parteitag Lrtiumph des Willens“. 60 000 Hitler-Jungen, ange-
freten im Stadion gu ‘Riirnberg, befunbdeten ihre Treue 3u giliprer
und BVolt. Cin rieliges Jeltlager bot einige Tage einen fleinen Aus-
id)nitt'aus dem Leben diefer jungen Gemeinjd)aft. Hier [egten 60 000
Jeugnis ab von per Dijsiplin und inneren Haltung einer gangen
Beneration.

Ad)t Tage fpiter wurden per HJ. durd) den Reidsjugendfiibrer an
Der Feldberrenballe 3u Miindyen weitere Bannfahnen verliehen.
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Die Sticderung der Sitler=IJugend.

Die Jugendbemwegung Adolf Hitlers baut {idh in vier Gliederungen auf:
Deutjdes Jungvolt in der

Hitler-Jugend: Hifler-Jugend:
Jungen von 14 bis 18 Jabren. Jungen von 10—14 Jabten.
Bund deutjder Mddel in der Jungmddel in der
Hitler-IJugend: Hitler-Jugend:
Madel von 14—21 Jahren. Madbel von 10—14 Jabren.

Diefe vier Gliederungen find in fjolgende Cinbetten (unterteilt:

93. D3.
Rameradid)aft Jungenjdaft (bis 3u 15 Jgg.)
Sdar Jungaug (bis 3u 50 Jgg.)
Befolgidhaft Kdhnlein (bis 3u 150 Jgg.)
linterbann Stamm (bis 3u 600 Jgg.)
Bann Jungbdnn (bis 3u 3000 Jgg.)
Bebiet (bis 3u 100 000 Jgg.)
Obergebiet ' (bis zu 500 000 Jag.)

BDM. Jni.
Madeljd)aft Jungmadeljdaft (bis 3u 15 Jag.)
Madelfdhar Jungmadbdelicdhar (bis 3u 50 Jgg.)
Mabdelgruppe Jungmabelgruppe (bis 3u 150 Jgg.)
Mabdelring Jungmadbdelring (bis 3u 600 Jgg.)
Untergau Jungmaddeluntergau (bis gu 3 000 Jgg.)
Obergau (bis gu 100 000 Jgg.)
Gauverband | (bis 3u 500 000 Jgg.)

Die Cinheiten des DJ. bjw. der IM. unterftehen pom Gebiet baw.
Obergau ab dem Zufjtindigen HI.-Fithrer baw. der ujtandigen BDIR.-
Fiihrerin, benen jemeils ein Jungoolffiihrer b3zw. eine Jungmabdel-
fithrerin ur lUnterftiiBung beigegeben ijt.

Die ver{dhiedenen Cinbeiten fragen Namen und Nummern.

Die Obergebiete und Gauverbinde werden im Reid) durdlaufend
von 1—5 numeriert und tragen einen Namen entjpredyend ihrer Lage

(Oft, Nord ujw.).

Die Gebiete und Obergaue werden tm Reich durdhlaufend von 1 bis
25 numeriert und tragen einen MNamen, der ihrem Ausdehnungsbereid)
entfpricht (Oftland, Pommern ujw.).
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Der Bann, Untergau und Jungmadeluntergau tragt eine im Reid)
fortlaufende Nummer, die meijtens von Trabditionsregimentern uber-

nommen wotrden ift.
Die Cinheiten in Bayern tragen den Worfabudftaben ,,B”.

Die Jungbanne fiihren vor der Nummer des ent{predyenden Bannes
bie Bufaisiffer 1/..., 2/..., 3/... ujw., dba oft mehrere Jungbanne
innerhalb eines Bannbereid)es beftehen.

Die Banne, Jungbanne, Untergaue und Jungmadeluntergaue tragen
einen Namen, der {id nad)y threm Ausdehnungsgebiet ridytet.

Die Cinbeitsnummern find an Leilen der Uniform ju erfennen. '

Obergebiet und @Gebiet find auf einem bdretedigen {dhwargen Ab-
jeichen in gelber Sdyrift tenntlid) gemadht.

Die ©dyulterflappe der $HIJ. geigt Bann- und Unterbann-Nummer,
wabhrend die Pragung auf dem Knopf die Gefolgidaftsnummer angibt.

Die unteren Cinheiten des DJ. {ind auf der Uniform nidt erfidtlid.

BOM. und JM. tragen als einzige Cinheitsbegeidhnung das jdhmwarje
Armbdreted, das in mweiBer Sdhrift Gauverband und Obergau angibt.

Dienftgradabzeichen.
. Fiibrer- s
Dienftgrad: idnue: Sonftige fennjeiden:
KRamerad{daftsfiihrer. . . . 1 Stern auf der Sdyulter-
tlappe. |
Sungenfdaftsfitprer . . . .\ Of _
Midelfdaftsfilhrerin. . . . | DB _
Jungmabdel{daftsfiihrerin . —
Sdarfithrer . . . ... ... 2 Gterne auf ber Sdyulter:
tlappe. |
Junggugfithrer . . . . . .. - griin —
Madeljdharfithrerin . . . . . —
Jungmadeljdharfiihrerin . . —
Gefolgichaftsfiihrer . . . . . 3 Sterne auf der Sdyulter-
- Blappe. -
Sabnleinfiibrer . . . . . . . g;g' _
Madelgruppenfithrerin . . . _

Jungmdabdelgruppenfiibrerin —
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Dienftgrad:

Unterbannfithrer . . . . - -

Stammiiihrer
Mabdelringfiihrerin
Jungmdbdelringfiiprerin . .

lllllllll

iiiiii

Untergaufiiprerin . . . . - .
Jungmibdeluntergau-
fiithrerin . . . . . . . . .

Oberbannfithrer

iiiiii

Dberjungbannfiiprer . . .

Gebietsiungooltfithrer . .

Obergaufithrerin . . . . ..

Dbergebietsfiihrer

Obergebietsjungvolffithrer .

Gauverbandsfiibrerin . . .

Sonftige Kennjeiden:

4 Sterne auf der Sdyulter-

tlappe.

el
annetl
PR

1 filbernes Cidyenblatt auf
farbiger Sdyultertlappe,
farbiges Miigenband.

meife Wrmideibe mit {il:
berner Giegrune.

T

2 filberne Cichenblatter auy
farbiger Sdyultertlappe,
farbiges Miijenband. ‘

gelbe Armidyeibe mit fil-
berner Giegrune.

3 filberne (Eid)énblﬁtter auf
farbiger Sdyultertlappe
u. farbiges Miienband.

duntelrote Arm|dyeibe mit
filberner ©tegrune.

Agap———

3 filberne Cidjenblatter auf

farbiger Sdulterflappe
und einen ©tern. '

ihwara-filber Farbiges Wtiigenband.

hellrote Armideibe mit

goldener ©tegrune.
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Das Jicl dev dopevlithen
Grifithtigung der BittersIJugend.

Der Fiithrer hat der Hitler-Jugend als der eingigjten nationaljozia-
[ijftijhen Organifation {einen MNamen verliehen. Sie hat damit Ddie
Aufgabe iibernommen, die ganze deutidhe Jugend tn Jeinem Namen 3u
jammeln und in jeinem Cinne 3u ergiehen. Damit tragt jeder HJ.-
giihbrer und jeder Hitler-Junge eine grofe Verantwortung fiir bdie
Jufunft unferes Vaterlandes.

Die Hitler-Jugend wird bdiefe groBe Uufgabe erfiillen und Deutid)-
[ands Jugend unter der Fahne der Hitler-Jugend fiir den National-
jogialismus gewinnen. Die Craiehung ihrer Mitglieder ift — auBer-
halb von Sdule und Clternhaus — total, d. §. fie ergieht in fiber-
einftimmung mit der nationalfozialiftijhen Weltanjdhauung iiber bie
Cinbeit von Korper, Beift und Seele den ganzen jungen Menfdhen
geiftig, {eelijh) und torperlidh. Fiir fie ift eine weltanfhaulidhe Shulung
obne forperlide Crtidhtigung ebenfo unmoglihy wie eine forperlidhe
Criiidtigung ohne weltanfdhauliche Ausridhtung. Beides qehort un-
trennbar jujammen. Jedodh ift die torperlidhe Criiichtiqung die Grund-
lage und Vorausfehung fiir die weltanjdhaulihe Shulung. Deshalb
hat fid) die $Hitler-JQugend audy die Crtiichtiqung der gefamten deutfdhen
Juaend ur Aufgabe gemadht. €s darf bem Nationalfogialiften in Ju-
tunft nidht mebhr felbft iiberlajjen bleiben, ob er feinen Korper {dult
und pflegt oder nihl. JIm nationalfozialiftijhen Staat hat jeber — vor
allem aber die Jugend — gegeniiber ber Gemeinfhaft die Werpflid)-
tung, feinen Korper gefund und leiftungsfihig u erhalten.

Die Hitler-Jugend hat durd) thr Programm der vielfeitigen
_ forperliden Crtiidtigung
oie Grundlage hierfiir gefchaffen.

Jeder Hitler-Junge nimmt an diefer torperlichen Crtiihtiqung teil
und dient dbamit {don in friihefter Jugend freudig und freiwillig feinem

yubrer und feinem BWolt. So ift Hitler-Jugend-Dienft Dienft am
Baterland.

Der Hitler-Jugend-Dienft hat aber nidhts mit einer vormilitdrifden
Ausbilbung oder gar Soldbatenfpieleret ju tun. Die Waffe ift nidt
fiiv den Hitler-Jungen, fondbern fiir den Soldaten da. Der Waffen-
dienit it nidht Aufgabe der bheranmwadfenden Jugend, fondern bder
Armee. Aufgabe der Jugend aber ift es, die torperliche Borausfehung
bafiiv 3u {dhaffen, dak das heranwadfende Befhledht den Anforderun-

gen, die der Waffendienft der Nation an den Soldaten ftellt, aud
gewadfen ift.
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So ift das Jiel der torperlidhen Crtiihtigung der Hitler-Jugend eine
gefunde, leiftungsfdbhige und wehrfdbige Jugend.
Das Programm der torperliden Criiidtigung umfapt: die Grund-

fdule in den Celbesiibungen, das Cufjtgeweher- und gleinfaliberjdyiegen
und den Geldndefport.

Die Leibesiibungen find die Grundlage jeder torperliden Leijtungs-
und Webhrfiahigteit. Die Hitler-Jugend fann felbjtverftandlid) nicht alle
Sportarten betreiben, fie hat in der Grundidule nur die Nbungsarten
sufammengefapt, die |

1. moglidjt einfad) gu erlernen und moglichit iiberall durchfubrbar

{ind;

2. auf einfacdhen Spielpligen mit der Mafje durdgefubrs werden

tonnen,

3. wenig @erite bgw. geringe Mittel erfordern.

Sie jollen ferner den Hitler-Jungen jchnell gewandt, fraftig, ausdauernd,
entjdhlofien und hart madjen. Neben einigen ausgewahiten Ubungen
der Qeidytathletit, den Spielen mit und ohne Gerdt, dem Sindernis-
turnen ujw. pflegt die Hitler-Jugend bejonders das Bogen, Freiringen
und Bodenturnen, alles {ibungsarten, die gang bejonders durd) den
Rampf Mann gegen Btann ju Mut und Cntidlojjenbeit, Kampfes-
willen und Harte erziehen.

Neben diefer planmipigen Leibeserziehung lernt der SHitler-Junge
die Grundlage des Lujt- und Kleintaliberjdiepens tennen. Die Hitler-
Jugend hat es fidh gur Aufgabe gemadyt, die deutidhe Jugend fiir dieje
Sportarten 3u begeijtern, die in vielen anderen Staaten jeit Jabr-
sebnten jdhon Boltsfport find. Wo Kleintaliberjdiegen wegen Mangel
an Sdyiepftanden, Mitteln ufw. nod) nidht moglich ijt, wird das Luit-
gewebhridiegen durdygefiihrt. Das LuftgewebhricdhieBen hat den grohen
Borteil, daf es iiberall im Freien wie im Heim durd)gefuhrt werden
tann, feine befonderen Sdyiepiojten verurjadht und trogdem grope
Sreude madht.

Die Kronung der forperliden Criiidtigung der Sitler-Jugend it der
@eldndefport. Das, was die Hitler-Jugend auf dem Sportplaf und in
der Turnballe gelernt hat, foll nunmehr praftijd) im Gelandejport an-
gewandt werden. Durd) den Geldndefport foll der Hitler-Junge gelande-
gingig werbden, d. h. er joll Anjdyleichen, Beobadjten, Sidyzuredytfinden,
Spurenlejen, Tarnen, Melden, Gelinde ausnuien lernen ujw.

Das el der geldndefporilichen Ausbildung aber ift das Gelande-
ipiel. Nidts bereitet dem Jungen gropere yreude, als wenn er
draufen in der freien Natur feine Krifte mit den anderen Kameraden
mefien fann.

Gingeleitet werden die Gelindefpicle durd) Spibtrupps, die auf-
tliven und erfunden miifjen. $ier geigt es jid), ob der Hitler-Junge
all das gelernt hat, was er tm @Gelande tonnen mup.
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Der Cndtampf dagegen ift in der Regel ein Ringen von Pann
gegen Mann. Da wird um den Stab, den Wollfaden am Arm oder
um bas Band an der Miike erbittert getdmpijt. Ulles bas ijt jugenb-
lihes Austoben im Gelande, wobei bas Gelanbdefpiel die Moglidyteit
bietet, die in jedbem deutfden Jungen liegenden Jdbigleiten 3u weden
und ausgubilden. ' '

Diefes vielfeitige Programm ber forperliden Crtiidhtigung, Leibes-
iibungen, Gelindefport ujw. erfordert eine planmagige Sdulung Dder
Hitler-Jungen. Um diefer Sdulung eine einbeitlicye Ausrichtung 3u
geben, hat der Reichsjugendfiihrer | '

das H3J.-Leiffungsabseiden

geftiftet. Die Bedingungen des $)I.-Leiftungsabjzeidyens find auperit
vielfeitig. Jhre Hihe ift aber {o feftgefest, dap fie jeder deutiche Junge
nad 3ielbewuptem {iben erfiillen tann. Borausfefung fiir den Crwerb
des Abzeidens ift aber das Bejtehen der weltanjdhaulichen Prifjung.
sWer hier nidht feinen Mann jteht, fann das $HJ.-Leiftungsabgeidyen
niemals ervingen und wenn er die forperlichen Bedingungen nod) io
gut erfullt.

So bringt das HJ.-Leiftungsabzeichen mit feinen Bedingungen Die
Cinbeit der forperlidhen Crtiidhtigung und Der weltanjdauliden ©Sdyu-
lung finnfillig gum Wusdrud. Sein Befip ijt die aupere Anerfennung
bes Reidysjiugendfiihrers bdafiir, dap Dder Hitler-Junge feine *Pflidht
ge‘geniiber feinem iihrer und feinem Bolf bereits in jungen Jabhren
erfullt. -

Das Biel der Hitler-Jugend ift eine neue deutjdye Jugend, die {tols,
aufredt, gejund und mwehrfdbhig, von der Jdee des Nationaljoztalismus
dburdhgliiht, weip, dap fie Trdger der Dbdeutjden Juiunft ijt. Cine
Gemeinjdhaft, die ihre Mitglieder mit joldyen Jdealen erfiillt, wird der-
einft vor der deutjhen Gejdhidyte bejtehen.



Das $3.:Leiftungsabseitien.

Das HJ.-Qeiftungsabzeichen ift im Mai 1934 vom Reidysjugend-
filhrer geftiftet worden. Mit feinem Crwerb findet die planmapige
Craiehbung Dder heranwadfenden Jugend jur Wehrwilligteit und
Webrfahigteit ihre Kronung. Die Bedingungen des $)J.-Leiftungs-
abgeidhens find dufperjt vieljeitig; fie ftellen die grofe Leijtungsprujung
ber Hitler-Jugend bdar. Die Priifungsbedingungen verlangen welt-
anfdaulihe Sdulung und gute Leiftungen in Leibesiibungen, im
Quft: baw. KleintaliberjhieBen und Gelindefport. Jeder Hitlerjunge,
ber fih um bdas $HJ.-Leiftungsabgeichen bewirbt — bdas wird in
Butunft jeder gefunde Hitlerjunge im Alter von 15—18 Jahren jein —
muf fid) auf den $Heimabenden das notwendige Wifjen uber bie
nationaljoialijtijhe Weltanjdhauung aneignen und durd) fein Bor:
bild und f{ein Vorleben bemweifen, daB er nidht nur nationaljogialijtijc)
dentt, jondern aud) inner- und auperhalb des RKreifes {einer Kame-
raden nationaljogialijtifd) handelt. Nur unter diefer Vorausiegung
wird dbas HJ.-Leiftungsabgeiden, wenn alle jonjtigen Anforderungen
erfiillt {ind, verliehen. Die vielfeitigen Bedingungen in Leibes-
iibungen, ©diefen und Geldndefport verlangen eine umjafjende
torperliche Leiftungsfibigleit. Der gejamten $Hitlerjugend ift damit
im gangen Deutjhen Reid) — gleidhgiiltig ob im einjamen Sdywarg-
mwalddorf oder in der weiten Cbene Djtpreupens — ein einbeitlidyes
Biel und eine einbeitliche Ausrichtung fiir den gejamten prattijdyen
Dienjt, d. i. die torperliche Crtiidhtigung, gegeben. Jeder Sitlerjunge
in Stadt und LQand iibt jomit nady den gleihen Ridtlinien, um bas
HJ.-Leiftungsabzeiden 3u erringen. Die Bedingungen {ind fo feit-
gefegt, daf jeder gefunde SHitlerjunge nad) eifrigem Uben jede bder
verlangten Bedingungen erfitllen fann. Die Hitlerjugend fordert {o-
mit nicht Hhohe Cingelleiftungen, jondern gute Leiftungen aller Hitler-
jungen in moghd)jt vielen lbungsjweigen, die fiir das Leiftungs-
abjeidhen insgejamt 22 ausmadjen. Dabei {ind die Leiftungsanforde-
rungen nad) dem 2lter abgejtuft. Die 15-, 16- und 17jahrigen und
dlteren $Hitlerjungen bhaben je eine befondere Leiftungspriifjung ab-
gulegen. Fiir jede Ulterstlajfe wird ein bejonderes Leijtungsabzeidien
verliechen. Die 15jibhrigen erhalten das HI.-Leiftungsabzeiden in
Sdywarg, die 16jahrigen in Bronge, die 17jdhrigen und dlteren $itler-
jungen in Gilber. Mit diefem planmapigen Aufbau der Ausbildung
wird die Jugend in den entidjeidenden Wad)stums- und Cntwidlungs-
jabren torperlid) {o gejdyult, dap fie, wenn f{ie {piter als Soldat mit
der Waffe dem Waterland bdienen bdarf, fiir diejen Chrendienft aud
tauglidy ift.

Die Leiftungen werden in das Leijtungsbud) eingetragen, das jeber

Hitlerjunge befigen mup (BVerlag Bernard & Graefe, Berlin SW 68,
WUlerandrinenjtr. 134. Preis: RMWM. 0,35).
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Neben den Priifungen fiir das HJ.-Leiftungsabjzeidhen werden in
bas Qeiftungsbud) alle fonftigen Leiftungen, die fiir den Hitlerjungen
von Bedbeutung find, eingetragen. $Hierzu gehoren: die Leilnahme an
Siiprerlehrgingen, Jugendlagern, Sonderlehrgingen, Wetttampien,
qroeren Jabrten ufw. Wud) bejondere fportlidhe Leiftungen, die bdie
fiir das $HJ.-Leiftungsabjeidyen iiberragen, fann bder §itlerjunge ein-
tragen [affen. Mit diefen Aufzeidhnungen erhalt der Sitlerjunge einen
{iberblit iiber feine gefamte Leijtungsfabigleit und ugleid) einen
An{porn, vorhandene Sdwdden durd) ent{predyende Ubungen aus:
sugleichen.

Fiir das Deutihe Jungvolf ift ebenfalls eine vielfeitige Letftungs-
priifung vorgefehen. Damit wird das Leiftungsbud) um Dienjtaus-
weis eines jeden Hitlerjungen und Pimpfen, dbie mit den Cintragungen
ihre erfolgreidhe Betdtigung im deutjchen Jungvolf und in der Hitler-
jugend fiir jedes Jahr ihrer Jugehorigteit nadyweijen.

Die Bedingungen der Leiffungspriifung der Hitlers Jugend

Stufe C
1?%?1[)& 1%tlgib?e 17 Jahre unbd
. daritber
I. Ceibesiibungen:
1) 1000 m . ...... 15 Sefunben 14,5 Selunden 14 Selunbden
2) 8000 m . ... .. 15 Minuten 14 Min. 30Se!. 14 WMinuten
3) Weitjprung . . . . . 3,75 m 4,00 m 4,250 m
4) Qeuleniveitiverfen . 25,00 m 30,00 m 35,00 m
500 g in 10 m '
bretter Bahn
D) Kugeljtogen, b kg . 6,00 m 6,75 m 7,60 m
6) K&Nimmgteben . . . . 2 mal 3 mal 4 mal

7) Shimmen

St €tufe B und C Pflidtitbung, falld in einem Umlreid von iner Stunde
Anmar{d) Sdhiwimmgelegenheit vorhanden ijt.

300 m . . ..... — int Deltebiger  in Deliebiger
0ber | Beit Beit
Daver[divimmen . . — 15 Minuten 15 Minuten
oder

(lvo Sdivimmen
midt moglid)
20 km Radfahren . — 56 Minuten 50 Tinuten
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Stufe C

Stufe A Stufe B
17 Sabre und
15 Sabhre 16 Sabre bariiber
II. 3iel- und NMarjdiibungen:

1) Seulengieliverfen ausd 16 m 20 m 25 m
dbem Stand (600 g) (bi8 Sreidmitte) (bid Kreidmitte) (bis Rreidmitte)
im PI.-Dienftansug

ohne Gepad. .
Riel: Kreid mit 4 m Durdmefjer, 5 Wiirfe, 3 Treffer.

2) Sdtegen . ... .. 5 Sduf liegend a) 5 Schuf lieg. a) 5 Schup lieg.
Rleintaliberjdielen, aufgelegt, Tein aufgelegt, fein aujgelegt, fein
Cntfexrnung 50 m, Sduf unter 4 Sduf unter 5 Shuf unter 6
12ex-Ring{dheibe, ober 5 Treffer, ober b Treffer, obdex b Treffer,
Ringabftand 1 cm, 25 Ringe 30 Ringe 35 Ringe
Sptegel bi3 einfdl. b) 5 Sdhuf lieg. b) 5 Shuf lieg.

Tex-Ring. freibandig, tein frethandig, fein

Shuf unter 4 Sdup unter b
ober b Treffer, oder b Treffer,
25 Ringe 30 Ringe

o Nleintaliberidhiegen nidt durdfithrbar, fann in Stufe A und B mit
Quftgetvehr gejdofjen tverben. Entfermung 8 m, 12¢r-Ringideibe, Ring-
abftand 14 cm. Spiegel bis einjdlieglid 10er-Ring. Die Bedingungen find
beim Quftgewehridhiefen in Stufe A und B bdiefelben ivie beim Sdhiefen mit
Kleintalibergetvedr. '

3) Mar{ditbung im 10 km 15 km 20 km
HX. - Dienftanzug . . nidt unter nidt unter nidt unter
2 Stunben, 3 Stunben, 4 Stunbden,
nidt itber nidt itberx nidt itber
214 Stunden, 33/, Stunbden 5 Stunben,
mit 214 kg mit 5 kg mit 714 kg
Gepad Sepad Sepad

I Geldndefport (Wertung: beftanden, nidht bejtanden):

1) Gelandelunde . . . . — Sdilderung dber Sdhilberung der
Bodenformenu. Bodenformenu.
sbebedungen in -bedbedungen in
einem Gelande- einem Geldnbes-
ftretfert bon ca. {treifert bon ca.
100 m Brette u. 100 m Breite u.
ca. 300 m Tiefe. ca. 300 m Tiefe.

Die Hbung in Stufe B und C ift beftanden bei ridtiger Sdilderung ber
Bodenformen und -bededungen.
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Stufe A Stufe B
16 Sabre 16 Sabre
2) Kartenfunde Renntnid der a) Auffinden

RKartengeiden
1 : 100 000

et1ted auf der

bezetdneten
Punited tm
Geldanbde 2 bis
3 km Gntfer-
nung).

b) Fejtlegung
ber Himmels-
ridhtungen mit
bem Sompa}.

Stufe C
17 Jabre und
daritbex

a) Auffinden

eined auf der

Sarte 1:100000 SKarte 1:100000

bezetdyneten
Puntted tm
Gelande (2 bis
3 km Entjer-
nung).

b) Begetdhnen
bon 2 im Se-
[anbe fjidhtbaren
Puntten auf
der Sarte

1 : 100 000.

c) Fejtjtellung
ber Himmels-
vidtungen nad
Sonne, Uhr u.
Seftirnen.

fibung ift Dbeftanben in Stufe A bei Kenninid der ividtigiten SKarten-
setden (Strafen, Walber, Wiefen, Cifenbehnen, Britden, Gewafjer, Boden-
ethebungen ujw.). Sn Stiufe B und C bei ridhtiger Erfitllung der geftellten

Aufgaben.

3) Ginnedfdarfung . 2 letdht erfenn-
bare Biele(Ropf-
jhetben) bid ju
150 m erfenten

und ridttg an-
fpreden.

2 mittel{dhivere

2 leidte und 2

erfennbare3iele mitteljdivere ex-

(Sopfidetben)
bi3 zu 250 m

exfennen u.vid-
ttg anfpreden.

fertnbare Btele

(Rodpfidetben)
big 400 m Cnt-

fernung exrfen-
nen und ridtig
anjpreden.

Die N1bung ijt beftanden, wenn jeiweild die Halfte der Biele ridtig er:

fannt und angejproden ift.

4) Cutfernungsidapen.
sotiden
50—250 m

stotiden
50—400 m

2 Entfernungen 3 Cntfernungen 4 Entfernungen

slotiden
100—800 m

Die ibung ift beftanden, wenn bdie Feblergrenze Det jeder eingelnen

fibung nidt itber 30 % liegt.

24



Stufe C

Stufe A Stufe B
17 Sahre und
156 Sabre 16 Spabre daviiber
5) Meldewefen . . . . Mitndlid)e berbringen Critatten etner

Grllarung, a8 einer einfaden, jelbit abgefaten
oine Meldbung mimdlidh auf- Meldbung itbex

enthalten foll u. getragenen eine Beobad)-
Nusfitllen einexy WMeldung. tung betm
Meldelarte. Segner.

Die ftbung in Stufe B und C bejtanden Dbet finngemdger Wiedbergabe
dber Meldungen.

6) Tarmung . . . . . . Audnupung a) Yusnupung  a) Audnugung
porhanderter porhandener porhandener
Tagnung. Tarnung. Tarnung.

b) Perjtellung  b) PHerjtellung
eigenexTarnung eigenerdarnung

in gitnftigem  in giinftigem
Selanbe. Selanbde.

¢) Perftellung
eigenerTarnung
in unginjtigem
Gelanbde.

fibung ift Deftanben bei audreidjender Tarnung.

7) Geldandeaudnupung . Hevanarbeiten  Devanarbeiten Borgehen ald
an einen Gegner an einen Gegner Spabtrupp itber
aud 100 m Gnt» aud 200 m Ent» ca. 400 m Oe-
fermung in giln- fernung in gin- lande unter
itigem Geldnbde. ftigem Gelanbe. Ausnupung des

Gelanbed und

Beritd|idtigung
bed Auftrages.

fibung in Stufe A u. B bejtanden bei ridtiger Nusnupung ded Geldandes
pom Oegner aud Dbetradtet; in Stuje C bei ridhtigem Berhalten umter
Beritdjidhtigung ded Aujtrages.

Die Beftimmungen itber den Criverd deg
0 3. Leiffungsabzeicdhens.

Die Bebingungen der Leiftungspriifung in Leibesiibungen, Sdyiegen
und QGelindefport find nady dem Alter abgeftuft und innerhalb der
jemweiligen Altersgruppe alle zu erfullen.

Gine Ausnahme madyt lediglih bas Sdhwimmen, das fiir Stufe B
und C nur dann als Pflidhtiibung redynet, wenn in einem Umtreis
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pon 1 Stunde Anmar|d) eine Sdwimmgelegenheit vorhanden ift, im
anderen Fall mup fir das Sdwimmen 20 km Radfahren durdgefiihrt
werden.

Alle fibungen jeder Ultersftufe find innerhalb eines Jahres 3u ers
fitllen; in ©Stufe A im 16. LQebensjabr (alfo Zwifden dem 15. und
16. Beburtstag), in Stufe B im 17. Lebensjahr (alfo wifden dem
16. und 17. Geburtstag), fiir die Crfiillung der fibungen der Stufe C
ift, abgejehen von dem Minbdejtalter von 17 Jahren, fein beftimmtes
Lebensjabr vorgejdyrieben, dod) {ind aud) in diefer Stufe die vor:
gejchriebenen Bedingungen innerhalb eines Jahres zu erfiillen. Das
Jahr beginnt mit dem Tag bder erften erfiillten {ibung. _

Werden die Ubungen einer Stufe innerhald eines Jahres nidyt alle
erfullt, 10 {ind die beftandenen Priifungsbedingungen hinfillig, d. b.
eine Anrechnung bder im vergangenen Lebensjabr erfiillten BVedin:
gungen einer anderen Gtufe erfolgt nidht, und 3war aud) dann nidt,
wenn Ddiefe bdie $Hohe bder fiir die anbere Stufe vorgefdyriebenen
libungen erreidht Hatten.

Der Bewerber hat {omit flefs alle {ibungen einer Stufe innerhalb
eines Jahres gu erfiillen.

Die Abnahme der Leiffungspritfung

Die {yftematijche BVorbereitung fiir die Crreidhung der vorgejdrie-
benen Leiftungen hat unter Unleitung der Fiibrer bzw. Ausbildungs-
[eiter in Den $HJ.-Cinheiten gu erfolgen.

Die Ubnabme der Prilffung wird in der Regel auf den Fiihrer-
jdulen baw. in den Jugendlagern der Hitlerjugend erfolgen. Fiir bdie
Sitlerjungen, die nidt alljahrlid) an den Fiihrerlebrgingen bzw. an
den Jugendlagern teilnehmen tonnen, erfolgt die Abnahme der Prii-
fung innerbalb der HJ.-Cinbeiten durdy die von der RJIF. beftitigten
Abnahmeberedytigten.

viir die Abnahme bder Bedingungen find von den HJ.-Cinheiten
bejondere Termine feftzujelen.

Die Bewerber, die im Befi des Leiftungsbudhes fein miifjen, Haben
fich fur die WUbnahmepriifung redytzeitig bei ihrer zuftdndigen $HJ.-
Cinbeit angumelden. Cine Reihenfolge der Abnahme der Bedingungen:
Leibesiibungen, Sdyiegen und Gelindefport, ift nid)t vorgefehen.

Nidht erfiillte flbungen tonnen eingeln wiederholt werden.

Die Abnahmeberedhtigung

Die Beredytigung fiir die Abnahme der Leiftungspriifung der Hitlers
jugend ift grundiaBlidh fiir jebermann bei der Reidysjugendfiihrung
auf dem Dienjtwege unter Beifiigung der entfpredyenden lUnterlagen
(Beugniffe, Befdjeinigungen ufw.) zu beantragen.
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®ibt dle Reidysjugendfiihrung dem Antrag nady Priifung ftatt, {o
erhilt der Abnahmeberedytigte einen usweis. Die AUbnahmebered)
tigung tann je nad) Cignung fiir ein, gwei oder alle Ddret Rritfungs-
ameige  (Leibesiibungen, QRleintaliber{dichen und Geldndeiport)
beantragt und ausgefprodjen werden. ‘

Sede Crfiillung einer fibung hat der Abnahmeberedhtigte mit feiner
Unterfdrift unter 2Angabe der Nummer {eines Ausweifes ju bejdyei-
nigen. Auperdem hat bet jeber Abnahmepriifung ein HJ.-Fiihrer als
Feuge ugegen 3u jein, der Ddie Cintragqung des Abnahmeberedytigten
gegengeichnet. Beim Gelanbdefport hat ber Jeuge Den Charafter eines
Ricdhters und muf ebenfalls im Befig des Lehridheines fiir Gelanbe-
iport baw. der von der RJIF. bejtitigten Lehrbefahigung innerhalb der
$Hitlerjugend fein.

Allgemeines

1. Das Qeiftungsbud) ift von ber Firma Bernard & Graefe, Berlin
SI8 68, Alerandrinenjirafe 134, zu einem Preife von RM. 0,30
auzitglich Porto gegen Nadnabhme ober Woreinfendung bdes Be-
trages (auf das Poftfdedtonto Berlin 765 77) 3u begiehen. Mindeft-
heftellung 10 Stiid. Die $S.-Einheiten geben ihren Bedarf swed-
mdBigerweife in Sammelbe3ug auf.

9 Der BVewerber erfahrt die Namen Dder Abnahmeberedtigten beim
suftandigen Bann und fegt fid) wegen der Abnabhme der Bedin-
qungen mit diefem in Berbindung. Im allgemeinen werden jedody
die Ginbeiten der $HJ. befondere Termine fiir bie Abnahme anfeen.

3. $Hat der Bewerber {imtlide Bedingungen ber Qeiftungspriifung in
der jemeiligen Altersgruppe erfiillt, und ift aud) die weltanjdau-
lide Sdulung eingetragen, jo reidyt er bas ausgefiillte und mit
Lidhtbild verfehene Qeiftungsbud) gujammen mit den be{doljenen
Sdyetben auf dem Dienftweg ein und beantragt die BVerleihung des
in Grage tommenden Leiftungsabzeidyens.

4. Das Gebiet ift dafiir verantwortlid), bafy dber Reidysjugendfithrung
feine unvollftdndig ausgefullten Qeiftungsbiider eingereidht werden.

5. Gpridht der Reidysjugendfiihrer die Berleibung aus, {o wird das
Qeiftungsabjzeichen und das Qeiftungsbud) an das Gebiet gejandt,
das beides nad) Cintragung auf dem Dienftwege an die uftandige

Gefolgfdhaft mweiterleitet.

6. Der Preis bes Ubgeidyens betrigt einfdlieplid) Tudyabzeiden,
tleiner Anftednadel (fiir Jivil), Borto und BVerpadung RIM. 0,70.
Gingelne Abjeidjen foften bet Nadybeftellung:

Grofies $HJ.-Qeiftungsabgeiden . . . . . 0,70 INt.
Mnftednadel . . . . . . .00 0,25 IRt
Tudabzeiden. . . . . . Ceverea e 0,20 WRE
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9.

Das Grofe Ubgeihen wird nur bei Berluft nadygeliefert; es
mufj, da laufend numeriert, neu angefertigt werden.

. Das Abjeihen wird nur bei BVWoreinfendung des Be-

trages ausgehandigt. Das Geld ift eingujenden auf das Konto:
Reidhsjugendfiihrung, ,Leiftungsabzeidhen”, Poftfhedtonto Berlin
178 00.

Wenn mehrere Hitlerjungen das Beld gemeinfjam etngablen, miiffen
auf dem Poftabjdnitt neben OGebiet, BVann und Gefolgjdaft
Namen und Vornamen eingeln und gut leferlidh angegeben werbden.
Bei fibertritt des $Hitlerjungen in eine andere Partetorganijation
und bei ebrenvollem Wus{deiden aus der HJI. darf das HJ.:
Leiftungsabgeidhen weiter getragen werden. Bei us{dhluB aus
der HJ. ift das HI.-Leiftungsabjeidhen fofort an den uftdndigen
Cinbeitsfiihrer guriidjzugeben, der es a. 0. D. an die RJF. weiter-
[ettet.



A. Srundithutung in den
Leivesiibungen.

. &piclie.

Jwed: Das Spiel gibt von allen Sportarten bie meifte Freude. Cs
craieht gu Kampfgeift, Harte und Cntjdhluptraft und fordert Sdnellig-
teit, Ausdauer und Gejdhyidlidhteit. Die Mannidaftsipiele verlangen
auferbem SKameradidajts: und Mannjdaftsgeift, Unterordnung und
Bufammenipiel und ergiehen ur Selbftiofigteit und fairen Kampjes-
eife.

gehriveife: Die Spiele nehmen mwegen ihrer auferordentlid) viel-
feitigen Auswirtung einen befonderen Rlag in der torperlidhen
Crtiihtigung bder $Hitlerjugend ein. Mindejtens ein Biertel jeder
iibungsftunde ift auf Spiele gu verwenden. Die wertoolljten Spiele {ind
dte Rampfipiele; fie werden von bder SHitlerjugend befonders bevorzugt,
vor allem bie Rampffpiele mit bem Mediginball, die einfacd) und [eicht
3u erlernen find und bei ber Sdwere und Grofe des ‘Balles eine
befondere Krdftigung des Korpers ermbglidhen. Neben den Medizin-
balljpielen {pielt die SHitlerjugend Hanod- und Jupball. Dod) verlangen
biefe Spiele eine gute Ballbehandlung, gute Technit und gutes Jujams-
menfpiel, Cigenfdaften und Fabhigleiten, bie nur durd |pjtematijdes
Training 3u erlangen {ind.

Cinfeilung: Wegen thres verjchiedenartigen Charafters teilen wir
die Sptele ein in:

a) Partneripiele,

b) Spiele ohne Gerdt (Tummel-, Ned- und SRaufipiele),
c) Med- und Unterhaltungsipiele mit bem Medizinball,
d) Rampfipiele mit Mebdizin-, Hand- und Fupball.

1. Parineripiele.

Als Partnerfpiele begeihnen wir foldpe Ubungen, die, halb gym-
naftijdyer, balb {pielerijdher Art, in der Regel nur von swel ober bdrel
Hitlerjungen ausgefiibrt werden.

1. Riidenjdautel im Stand (Fig. 1)

Bwei Hitlerjungen ftehen Riiden an Riiden, faffen fid) in Hodbhalte
an den Hinden oder haten fidh gegenfeitig mit den rmen feft und
laden durd) Vorbeugen des Rumpfes abwed)felind einer den andern

29



auf feinen Riiden auf. Der
NAufgeladene [ift feine Beine
fo weit wie moglid) nad) unten
hiangen. Vorfidht im Anfang.

2. Aiehen und Sdyieben im 3
Stand (Steyrijd) Ringen).

Die beiden Kampfer {tehen
fid) in Sdyrittjtellung gegen-
iiber, {tellen die vorderen Fiife 5
mit Der uBenfante fejt gegen- . 3 Ttg. 1
einander, geben {ich jeder bdie
redhte baw. linfe Hand und verjuden bdurd) Jiehen oder Sdjieben
pen Begner von {einem Standort ju bewegen; der hintere Fup darf
fret bewegt werden. Derjenige ijt Sieger, der {einen Gegner 3uerft
sum DBerriiden des vorderen FupBes 3wingt.

lf,

w1g. 2

3. pafeln oder Beinringen (Fig. 2).

Smet Hitlerjungen liegen umgefehrt didht nebeneinander, mit dem
Kopf in Brujthohe des ‘.Bartners Beide heben das innere Bein hod),
[egen Die LWaben gegenein- :
anber und verfudhen bdas
Bein des Begners herabzu-
oriiden. Der Bejiegte wird
purd) das Herunterdriiden
Des Beines gegmwungen, riid-
warts iber Riiden, Sdyul-
ter und Naden in dben Knte-
{tand abjurollen.

4. Ramelveifen (Fig. 3).

Jwet SHitlerjungen bilben
das Kamel, der dritte ift der

Reiter. Der erfte fteht auf-

redht, faltet die Hinde auf
bem Riiden, der gweite fteht
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hinter ihm, legt {einen Kopf in defjen gefaltete Hianbde und halt fich
mit feinen Handen an den AUrmen jeines Vordbermannes feft, der dritte
fegt fidh auf den Riiden des jweiten und treibt beide um Laufen an.

5. Sdublarren fabren (Fig. 4).

Cin Hitlerjunge geht in den Liegeftiih. Cin anderer fapt die Fup-

gelente von ibhm,
hebt {eine Beine hody
und freibt den vor-
deren 3um Laufen
auf den $Handen an.

6. Wippe 3u jreit
und 3u vieren.

Awei Hitlerjungen
itehen {id) gegenuiber,
[egen Die Hande auf

| die Odyultern Des
ig. 4 S / anderen, jenfen Dden
e Oberforper bis 3ur

Waageredhten und wippen (federn) frajtig nad) unten. Die Knie blei-

ben durdygedriidt.

Auf die von den beiden erften gebildeten Wippe gu gweit jeBen {ich
jwei weitere SHitlerjungen mit der Front ueinander und bilden
wiederum wie die beiden unteren die Wippe.

7. Uus dem Sdulterjig durd) den Handftand abgehen und
umgefebhrt.

Cin Hitlerjunge figt auf den Sdultern jeines Kameraden, der ihn
an feinen Beinen fejthalt. Der erfte laft fich jegt langjam bhinteniiber-
fallen, bis er mit den Handen den BVoden beriihrt. Bon hier aus geht

er, wahrend Der andere {eine Beine freigibt, aus dem Handitand in
den Stanbd.

Bet der umgetehrien Wusfiibrung fteht der eine in Seitgritid)-
itellung, der andere fiihrt dicht hinter ihm einen Handijtand aus, fo dah
leine Beine auf die Sdultern des erjten gu liegen tommen. Diefer

faBt die Fupgelente, beugt fih weit nad) vorn und ikt ihn auf die
Crde gleiten. '

8. frebsgang (Fig. 5).

Cin Hitlerjunge fpringt von vorn derart an feinem Kameraden hod,
0af feine Dberfdyentel in deffen Hiiften auffiegen und die Beine auf
leinem Riiden getreugt fidh. Der erfte lift fich jegt bHinteniiberfallen
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und friedht durd) die Beine feines Partners hindburd), wobei er [eine
Beine feft gefreuat halt, und ftiigt feine Hinbe auf die FupBgelente des
anderen auf. Diefer gebt jehit '
in den Liegeftiiy und bewegt
fid) auf den Handen und Figen
porwarts.

Cine andere Ausfithrung it
wefentlidh [eidhter. Der erjte
geht in Riidenlage, der weite
nimmt iiber ihm mit dem Kopf
nad) feinen Fiigen ju Liege-
ftiitg ein. Aus der Riudenlage
[chligt der erfte dDie Beine um
die Hiiften feines Pariners
und freuat die Fiige auf fei-
nem Riiden; die Hande fajjen
wieder defien Fuhgelente, die
Arme werden durdgedriidt. Der fo gebildete Krebs tann fich in Diefer
Lage nur durd) Hiipfen vorwarts bewegen.

9. faruffell (ig. 6)-

Bier Hitlerjungen ftellen fich im Biered mit der Front nach bder
Mitte auf. Je awei, die fich gegeniiberftehen, falten bdie $Hiande im
Naden ihres Partners. Hierdurd) liegt das erjte PBaar mit den Armen

Tig. 6

auf den Armen des anderen Paares, das fidh mit tleinen Sdyritten
[g)nell im RKreife drebt. Das erjte Paar folgt diefen Bewegungen und
ligt fid, fobald der Shwung grop genug ijt, lang hangen.
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10. Blajebalg.

10. Gin Hitlerjunge liegt auf dem Riiden und ftredt die Beine nad
oben. Der andere legt fich ftodfteif auf bie Gohlenjladyen des unteren.
Diefer beugt und jtredt die Beine gegen ben MWiderjtand des oberen
— er fritt dben Blajebalg.

2. Gpicle ohne Aerat
(Fummel:, Ned- und Raufjpiele).

11. Reiterfampi.

Die *Reiter ftgen auf den Riiden oder Sdyultern ihrer Kameraden
und fudjen die gegnerijhen Reiter von ihren Pferden 3u 3iehen. Wer
vom Pferd jtiirgt oder den Bobden beriihrt, ift bejiegt und {dheidet aus.
Gieger ift der gulest iibrigbleibende Reiter. Weidjer lUntergrund!

12. Hahnenfampf.

- Die Rampfenbeu hiipfen auf einem Fup und haben bie Qtrme uber
ber Bruft verjdyrantt. Jeder verfudht nun durd) frajtiges Stofen mit
einer Sdulter oder einem Urm jeinen Gegner aus dem Gleidygewicht
ju bringen, {o daB er den anderen Fup auﬁegen mup. Wer I)ierau
gegwungen wird, 1ft beitegt und {dyeidet aus.

13. Romiid)es MWagenrennen (%’ig 7).

Die ‘.Bferbe und den Wagen bilden je Zwet .f')ttlerjungen Die erften

beidben {tehen aujredt
nebeneinander und fal=
ten die Hande auf dem
Riiden. Die anbderen

beidben binter tbnen
legen thre Kopfe in die

gefalteten $Hande. Der
Finfte ift der Lenfer
Des PMWagens. Cr bindet
bie beiben erjten an
eine Leine an, {teht
mit den HFliBen auf
dem Riiden der beiden
anderen und lenft von
bier: aus Pferbe unbd
Wagen. Mehrere diefer
SIBagenneranftaItennun
ein Wetirennen.
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14. Sdaulel- oder Wadelbriide.

Die Hitlerjungen Enien im Liegeftity (Bant) umgetehrt mit dem
Ropf neben den FiiBen des MNebenmannes didht nebeneinander. Auf
ein Kommando {dautelt jeder mit dem Obertorper vor und uriid,
wodurd) die Sdhautel- oder Wadelbriide entjteht, die einer der Sitler-
jungen auf den Knien und Hianden 3u iiberqueren verjudt.

15. Hohe Briide.

Die Hitlerjungen {tehen {idh in 3wei Reiben gegeniiber und bilden
burd) Auflegen der Hinbde e
auf bdie Sdultern Dder '
Begeniiberftehenden  und
Borbeugen der Lberforper
die hohe Briide, iiber Ddie
ein  $itlerjunge bhinweg-
subalancieren verfuct.

16. Federnder Steg

im fnien und Stehen

(Fig. 8).

Die Hitlerjungen Pnien
Dicht nebeneinander. iber
Diefen Oteg verjud)t ein
Hitlerjunge hiniiberzuba-
[ancieren.Bedeutend {dhwie-
riger wird das Balancieren,
wenn die Spieler dDidht hin-
tereinander ftehen und den
Steg durd) BVorbeugen des Oberforpers und Auflegen der Hande auf
Die Schultern der Vordermdnner bilden.

17. FSudysprellen (Fig. 9). _

Jwei Reihen ftehen fih gegeniiber und fafjen fid) gegenfeitig feit
an den $Handgelenfen. 4
Ciner bder Mit{pieler
[egt fih mit der Brujt
nad) unten lang auf die
Armreibe, bdie ihn fo-
lange hodyichleudert, bis
et am anderen CEnbde
der Reihe anlangt. Hier
nimmt eine $Hilfejtellung
den Geprellten in Emp-
fang. (Auf gleidhmigi-
ges Hodidnellen und
weides Auffangen ijt
3u adyten.)
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18. ciubuiutm.

Die Hitlerjungen ftehen in einer Reibe auf Vordermann hinterein-
ander. Gin jeder faft die Fupgelente des vor ihm Stehenden, auf ein
Rommanbdo bewegt {idh) der Lindourm im PaBgang mit dburdygedritdten
fnien vormarts.

19. Wadeljd)lange.

Die Hitlerjungen ftehen in Reihe mit etwa % Sdyritt Abjtand,
beugen den Rumpf vor und reidyen ihre redite Hand dem Bordermann,
ihre linte Hand durd) die Beine dem Hintermann. Die Wadel{dhlange
bemwegt fid) nun vorwirts, dabei rollt der Borderjte ab, swijdhen Defjen
gefpreizten Beinen ber nddhite und fo fort. Der lefte Hitlerjunge der

Wacdelfhlange  reicht

feine linfe $Hand im N
Bormdrisgehen  dem ST
Rameraden, der uerit e
abgerollt war. Damit _

ift ber Ring gejdhlofjen.

20. Tofer Mann
(Fig. 10).

Die Hitlerjungen bil-
den {ikend einen engen
Kreis. Jn Der ‘Mitte
fteht der tote Wtann,
ber {id) vollftandig {teif
macdht und im Kreije |
herumgeftoBen  wird.  Jig. 10
Fdllt ber tote Mann auf einen der §Hitlerjungen, jo mup diefer mit
thm wedieln.

21. Rampf im Kreis.

Auf dbem Bobden wird ein Kreis von mehreren Metern Durdymefjer
geogen. Alle Hitlerjungen gehen in den Kreis und nun beginnt der
Rampf aller gegen alle. Wer iiber den Kreis mit einem Fup hinaus-
gedringt wird, fheidet aus. Der legte Hitlerjunge, der fich im Kreis
hat halten tonnen, ijt Sieger.

22. Ausbreden (Fig. 11).

Drei Hitlerjungen fajfen fich im Kreis an; jeder verfudyt unter den
Q{rmen der anderen beiden phindurdzutrieden und auszubreden, was
Die anderen 3u verhindern judjen.
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23. BGefangen.

* ) Cin Hitlerjunge ver-
- fucht, dben Kreis {einer
Kameraden, die {id) feit
untergefaBt haben, auf
jepe thm mogliche Art
ju ourdhbredien. Der-
jenige, der ithn aus bem
Kreije [aBt, mup {einer-
jeits in Den Kreis. Be-
- lingt es einem Gpieler
 lingere J3eit bindburd
nidht, Dden ‘Ring 3u
purd)bredhen, {o wird
er von einem anderen
abgeloft; er {heidet aber
paourd) aus und darf {id) am weiteren Spiel nicht mebr beteiligen.

24, Ringender Hreis.

Die Yitlerjungen bildben mit angefaften Hianden einen Kreis. Im
Wittelpuntt diejes Kreifes {teht ein Gegenftand (Tijdh, Stuphl, Pfahl,
Baum, Wurfteule ujw.), der durd) ftarfes Hin- und Herziehen von
einem der ©pieler beriihrt oder umgeworfen werbden {oll. LWer bhierzu
gegwungen wird, {deidet aus, ebenfo derjenige, der feine Mit|pieler
loslagt. ©ieger ift berjenige, der uleht iibrigbleibt.

25, Taujiehen obné Tau (Fig. 12).

Jwet gIeicbftarfe Mannjdyaften ftehen {ich auf Vordermann gegen-
uber; die beidben Borderften reiden {id) die Hinde und faffen fejt 3u.

Die anderen Hitlerjungen umfafen ihre BVorbderleute in Baudhobe;
dle §inde {ind dabei gefaltet oder umfafjen die SHandgelente. JIn der
Mitte gwijden beiden Mannfdjaften ift eine Linie gegogen. Auf ein
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Beidjen hin verjud)en beide Parteien, fid) iiber die Mittellinie hinweg-
sugiehen. @elingt es einer Partei, aud) den’leften Mann der anderen
Mannfd)aft iiber die Linie gu bringen, jo ift fie Sieger. Lift einer
der fitlerjungen, bevor eine Cntjdyeidung gefallen ift, {einen BVorbder-
mann los bgw. der erfte Sitlerjunge feinen Gegner, {o {deidet diefer
aus. Die andere Partet ijft dadurd) gezwungen, ebenfalls einen MWann
herausaujtellen, darf {idh aber dafiir den jeweils jhwdd)jten ausfuden.
Es wird olange gefampft, bis {id) nod) jwei gegeniiberjtehen; bdiefe
fiihpren den Kampf gu Cnde. Sieger ift die Partei, deren lefter Mann
jeinen Gegner iiber die Linie gejwungen hat. Laft einer der lefiten
Gpieler vorgeitig los, |o fdllt bamit dem Gegner der Sieg 3u.

26. penne und Habidt und der Dradentampfi (%ig.'13).

Die Hitlerjungen ftellen fidh in Reihe didht hintereinander auf, wobei
jeder feinen Wordermann in Baud)hohe umfapt. Der Vorderfte ver-
teidigt feine ©dar gegen den $Habidht, der den Lefhten in bder ‘Reibhe
3u fangen fudht. Die Henne verfolgt jede feiner Bewegungen und ftellt
lid) ihm bei feinen WUngriffen mit ausgebreiteten Armen in dben Weg.
Crreiht der $Habidht fein 3Jiel, fo wird er der Lefite in der Reibe,
wdbhrend die Henne Habidht wird ujw. ' _

Dasfelbe Spiel und der Kampfgedanfe wie oben, nur ift der Ritter
auf bem ‘Riiden oder der Sdulter feines Kameraden u Pferde unbd
berfucht den 3mweiten Mann in der Reihe, die jeht den Dradhen dar-
tellt, angujhlagen. Der vorderfte Mann — der Kopf des Drachens —
greift den fRitter an und verfudyt ibn vom Pferde 3u 3ichen. Siegt der
Dradhe oder der Ritter, fo mwerden die beiden Worberften Pferd unbd
Ritter, mihrend deren Worgdnger fidh hinten anfdhliefen.

27. weijdlag (Fweien abjdlagen).

Dte Hitlerjungen bilden einen Kreis mit 1—2 Sdritt Jwijdenraum.
Jwet Hitlerjungen treten aus, von bdenen einer den anderen durd
Anjdlagen zu fangen fudht. Der andere fann fih nur retten, wenn

37



er fih bei dem Laufen um bden RKreis herum vor einen der Opieler
ftellt. Dadburd) wird diefer nun der BVerfolger; der erfte Verfolger wird
sum Berfolgten und verjudhyt fich in derfelben Weife gu retten. .

Dasfelbe Spiel, nur ftehen die Hitlerjungen in breiter Seitgratid)-
itellung und der Gejagte mup, um ficd) u retten, durcy die gegratichten
Beine friedhen.

28. Dreifdlag (Dritten abjdilagen).

Dasfelbe Spiel, dodh haben {idh) die $Hitlerjungen, die den Kreis
bilden, angefat. Der Verfolgte rettet {ich dadurd), dap er {id) in den
QRreis fliichtet, dodh mup er diefen fofort wieder verlajjen (Fig. 14).

Das gleige Spiel wie vorher. Lediglidh) bdie $Hitlerjungen, die den
RKreis bilden, ftehen 3u 3weien hintereinander. Stellt {ich der Verjolgte
por dDiefe Spieler, o wird der bhinterfte — bder dritte Hitlerjunge —
ter Berfolger. |

29. Feftung ffitrmen und Feffungstampy.

Die Hitlerjungen bilden jwei Parteien. Die eine befelst einen Hiigel
oder RKreis, die die Feftung bilden, die andere judht dieje gu jturmen,
indem fie ibren Begner vom $Hiigel 3ieht oder aus dem RKreis wirft.
Wer hinausgemworfen bjw. heruntergezogen ijt, ijt gefangen und darf
nidht mehr mittampfen.

Beim Feftungstampf findet bder Kampf j3wijdhen bden beiden
Teftungen, die durd) Hiigel, Kreife ujmw. dargeftellt werden, jtatt. Die
RVarteien haben ihren Gegner 3u fangen und in die eigene Fejtung 3u
bringen. Cinmal gefangen, darf teiner die feindliche Fejtung verlajjen;
auch fann niemand mebhr befreit werden. Die Partei ijt Sieger, die
ihre Gegner reftlos oder jum groBten Leil gefangengenommen hat.

30. Biirgerfrieg.

Cin langes, redytectiges Feld in mebhrere gleid) grope Felder abgeteilt.
Jm erften Feld Jtehen alle Hitlerjungen. Jest beginnt der Kampf aller
gegen alle; jeder verfudht jeden in das nadyjte Feld abzudrangen. Wer
ins nddyfte Feld abgedrdngt ift, fudht feine Kameraden, die dort {dhon
gelandet find, wieder hinausjumwerfen. Wer iiber die Spielfeldgrengen
mit einem Fup hinaustritt, {heidet aus. Wer {idh) von den Kampfenden
in einem Der {Felder als lefter behauptet, ijt Sieger.

31. fiette fprengen oder durdjbreden.

Die Hitlerjungen bildben zwei Mannjdaften; bdiefe {tellen fidh n
Linie 3u einem Glied gegeniiber auf; bdie eine Partei hatt fich feit
unter, die andere greift an und verfudt die Kette ju fprengen; gelingt
ihbr das, {o ift fie Sieger. @elingt es ibr nidht, {o verfudt fie jelt, die
Rette 3u durdhbredyen.
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Die Rette tann audy ur Gegenwebhr iibergehen. Belingt es ibr,
aus der Rette einen Kreis ju madyen und in diefen alle Gegenipieler
einjufchlieBen, o hat {ie gemwonnen.

32. fomm’ mit.

Die Hitlerjungen bilden einen groBen Kreis mit 2—3 Sdyritt
Fwifdenvaum. Cin Hitlerjunge [auft um den Rreis herum, {dhlagt
einen beliebigen im RKreife ftehenden Hitlerjungen an und ruft thm
au ,,Romm’ mit!” Der Angefcdhlagene verjud)t nun den eriten $itler-
iungen abzufdhlagen. Diefer lduft fo jhnell wie moglid) um den Kreis
herum und rettet fih an den freien Pla. Jjt er vorher eingeholt und
abgefhlagen worden, {o mup er den anbderen wieder jagen ujmw.

Bei einer grofen AUnzahl von Hitlerjungen fonnen die Spieler {id
3u britt ober viert ujw. hintereinander aufjtellen. Der legte, der von
bem Qdufer angejdhlagen wird, gibt diejen ©d)lag an feinen Lorder-
mann, der wiederum an den vor ihm Stehenden und {o fort weiter,
bis der vorberjte ebenfalls benadyrichtigt ift, dbann laujt die gange
Reihe, aber jesst in entgegengefehter Ridtung, um den Kreis herum,
und jeder fudht fih an den frei gewordenen Plak zu rvetten. Der leste
Hitlerjunge, der feinen Play gefunden hat, mup Laufer {pielen; nun
beginnt das ©piel von neuem.
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33. Fudsjago.

Je 4—6 Sitlerjungen bilden fleine Kreife; gwijden Ddiefen Kreijen
wird ein Hitlerjunge von dem anderen gejagt, der eine ijt Der Jager,
ber anbdere der Fuds. Diefer fucht fid) nun in einen der Rreife (Fud)s-
bau) 3u retten. Jn jedem biefer Fudsbaue {it aber bereits ein Fuds.
Der muf in demfjelben Augenblid, in dem der gejagte Sudys fidh in
ben Fudysbau rettet, aus diefem heraus, dba gwei Fiid)je 3u gleidyer Jeit
nidht in einem Bau fein tomnen. Der Jdger {tiirgt fid) nun auf den
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neuen Fuds, der feine Jufludt wieder in cinem anderen Rreis judt
ufw. Bei einer groferen AUngabl von Hitlerjungen fonnen wifdyen
den vielen SKreifen bjw. Fudslohern mebhrere Jdger und Fiichle
unterwegs {ein.

3. Meds und Hnterhaltungsfpiele mit dem Heinen Mediginball,

Die WMediginball-Uinterhaltungipiele bdienen bder Forderung der
Gewandtheit, der Fang- und ITreffficherheit ujw. Sie geftalten bie
©portjtunde interefjant und abwed)jlungsreich und rufen bei den Hitler-
jungen Freude und Unternehmungsluft hervor.

Ball iiber die Sdhnur,

- Bwei f.Barteten in einer Gtirte pon je 5 ﬁttlerlungen jtehen ftd)
in einem 10X20 m groﬁen Opielfeld gegeniiber, in dejjen Witte in
einer $Hohe von 2 m eine Shnur gefpannt ijt. Jede WMannfdaft fudt
den Ball berart iiber die Sdhnur in das ©pielfeld des Segners 3u
werfen, daB bdiefer ibn nidt fangen fann. Wird der BVall nidht ge-
fangen, {o erbalt oie andere Partei dafiir einen Gewinnpuntt. Beriihrt
Der Ball bei einem Wurf die Sdhnur, oder wird er unter diefer hin-
burd)- oder iiber bie Spielfeldgrengen bhinausgeworfen, fo erhdlt der
Begner jeweils einen Gewinnpuntt. Mit dbem Ball darf nicht gelanfen
werden, ferner diirfen ihn innerhalb eines Spielfeldes nur Zwei Mann
beriihren. Cine der Parteien beginnt mit dbem Anwurf, jie wird durds
Los ermitteli. Cine Angabelinie wird nidht gezogen. Das Hodfpringen
beim Werfen bes Balles, aud) bet der AUngabe, ift erlaubt. Ein {iber-
werfen des Balles iiber die Grengen hinaus liegt erjt dann vor, wenn
oer Ball beim Aujfommen die Spielfeldgrengen nidht mebhr beriihrt.
Lritt einer Dder f)ttlerlungen auf oder {iiber bdie Spielfelbgrenae {0
erhalt der Gegner einer Gewinnpuntt.

Opieldbauer nad)y Jeit: 2 X 5 oder 2 X 10 ﬂRmuten, [eftere ift bei
Wetttampfen in der %ege[ bie 1iblide. €s fann aber anbdererfeits aud
bts gur Crreidhung einer beftimmien Punftzahl, 3. B. 10 oder 20
‘Buntte, gefpielt werden. Bei Halbzeit wird dbas Spielfeld gewedelt.

Brope des Gpielfeldes fann beItebtg verdndert werden, dodh) mup
die ©tarfe der Mannfdaft hiergu in einem entfpredjenden Verhalinis
fteben

5 Nedball,

SBer[d)tebene C‘Sptelarten

1. Die $itlerjungen bildben einen S?rets mit einem Jdwijdenraum
von MMann 3u Mann von etwa jwei Sdritt. Jwei Hitlerjungen, bdie
fih innerbalb bdes RKreifes befinden, fuden den BVall, der von den
iibrigen $itlerjungen gegenfeitig jugemorfen wird, anaufcf)lagen Der=
jenige, bet dem Der Ball beriihrt wird, taujdt feinen Plag mit dem
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Snnenipieler. Das Spiel fann dadurd) verfdirft werden, daf aud
derjenige mit einem Halder taujden mup, der den ihm jugeworfenen

Ball niht fangt oder {elbjt jo {hledht wirit, bap der Ball nidt gefangen
werden fann.

9. Desfelbe Spiel, nur mit einem Jnnenfpieler. Der Ball mup bann

pon Mann zu Mann, ohne dabei an eine Ridhtung gebunden 3u iem,
weitergegeben werden.

3. Die Hitlerjungen ftehen in einem RKreis, didht aneinander, Gd)ulter
an Sdulter. Der BVall wird von Mann ju Mann durd) Heben und
Senfen bder reditwinflig zum Oberarm angewinfelten lnterarme

weitergegeben. Ciner bder Spieler fudt jegt den Ball von aupen
angujdlagen.

4. Die Hitlerjungen figen im Kreis eng ufammen. Mann an Wann,
bie Beine werden leicht gebeugt hodhgehoben; der Ball wird jeft unter
ben hodygehobenen Beinen mit den Hinden weitergegeben, wdihrend
von aupen einer Der ﬁtt[erlungen pent Ball 3u erretd)en judht.

Jagdball.

1. Gin oder 3wet $Hitlerjungen innerhalb eines qrofen, von bden
iibrigen Teilnehbmern gebildeten RKreifes find mit 3wet Medizinbillen
abgumerfen; fie verfudjen dies durd) Ausweiden ju verhindern. Wer

getroffen ijt, taujcht mit dem, der ihn abgemorfen hat. (‘Rtemals nad
dem RKopf des Innenipielers werfen.)

2. Dasjelbe Spiel, nur miifjen jet die beiden f)itlenungen in dem
Rreis die Wille fangen. Cs tommt jomit fiir bdie iibrigen Spieler
barauf an, ben Gegner {o 3u treffen, dap er den Ball nicht mebhr fangen

fann. Fdngt diefer den Ball, jo taujdht er {einen Plag mit dem, der
thn geworfen bhat.

~ Stajfeln,

Awei oder mehrere gleidhjtarte Mannjdaften nebmen nebenein-
ander Aufftellung, jede Mannjdaft in fih in Rethe mit einem Ab-
ftand von 3wet bis vier Sdritt von Mann u Mann. Der Ball wird
dburd) Werfen, Schleudern, Stofien, Rollen ujw. von Mann u DMann
gegeben. Jft der Ball am Cnbe ber Gtaffel angelangt, fo tann er
entmeder in derfelben TWeife wieder uriidgegeben mwerden obder aber
durd) Qaufen des leten Mannes mit dbem Ball wieder an den Anfang

der Gtaffel gebrad)t werden. Sieger ijt die Partei, die den. %alt guerit
ithrem AUnfangspieler mwieder gugejtellt hat.

Cinige der Hauptftaffeln:

a) Der BVall wird von Mann zu Mann bis jum leften Hitlerjungen
Der Ofaffel riidwdrts iiber den Kopf geworfen, alle SHitlerjungen
madjen nun tehrt und geben ihn in derfelben Weife mwieder guriid.
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b) Der Ball wird von Hitlerjunge 3u Hitlerjunge riidwadrts durd)
bie Beine geworfen und aufgefangen. Hat der lefte Spieler den Ball
gefangen, o madt alles fehrt und gibt den Ball in derfelben Weife
aurud.

¢) Der Ball wird von Mann 3u Mann gejtoBen oder gejdhleudert
(vechts oder [ints) und nad) dem Pajjieren der Reihe in gleicher Weije
juriidgegeben.

d) Der Ball wird im Gigen riidwarts tiber den Kopf geworfen und
in derfelben Weife uriidgegeben (Fig. 19).

e) Beide Mannjdhaften nehmen quer jur bisherigen Front Liegejtiil
ein und rollen den Ball unter dbem Korper durd) und geben ihn ebenjo
gurud.

)
¢ =y
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f) Der Ball wird riidwarts durd) die weit gedffneten Beine gerollt.
Der legte Mann nimmt den Vall auf und lduft mit ibm o {dhnell wie
moglid) nad) vorn. JInawijdjen find {aimtlidhe Hitlerjungen um einen
Plag uriidgegangen, {o dap der von bhinten antommnuende $Hitlerjunge

42



fidh auf den ‘Plah des erften ftellen und den Ball wieder durd) die
Beine rollen fann. Dies wiederholt fich fo oft, bis dber urfpriinglid
erfte Gpieler als lefter den Ball aufnimmt und mit thm nad) vorn
[quft (Fig. 16).

Bei a) bis €) tann der lete Wann ftatt des Juriidgebens des Balles
mit ihm vorlaufen wie bei f). — Jm iibrigen find bdie verjdyiedenften
Sufammenitellungen maoglid.

KRreisjtaffeln:

Die Hitlerjungen bilden einen Kreis mit einem Jwijdyenraum von
ein bis 3wei Sdyritt von Mann 3u Mann und 3ahlen 3u jweien ab.
MNr. 1 und Nr. 2 bilden je eine Mannfdhaft. Bwei nebeneinanderjtehende
Hitlerjungen (Nr. 1 und 2) erhalten je einen Medizinball und werfen
ben Ball auf ein Jeichen dem Nachjten threr Partei 3u, die eine Partei
rechts, die andere linfs herum. RKeiner der Spieler derjelben Partel
darf iibergangen werden. Gieger ijt die Mannidaft, deren AUnfangs:
Ipieler den Ball uerft guriiderhalten Hhat. Die Runbden, die der Ball
innerhalb des Rreifes guriidlegt, fonnen beliebig fejtgefest werden.

Die Staffel fann aud) in der Weife gefpielt werden, dap beide Balle
in ein und derfelben Ridhtung geworfen werden; es tommt nun darauf
an, dap der erfte Ball von dem jweiten iiberholt wird. Gieger it der
erfte, wenn er nidht iiberholt wird, im anderen Fall der jweite. Die

Runbdenzahl fann wiederum vom HJ.-Sportwart beliebig beftimmt
werpen.

Syiele mit dem Hohlball.

Cin qrofter Teil der oben angefiibrien Spiele tann aud) mit dem
Hohlball (Handball) gefpielt werden. €s empfiehlt {id), vor allem Ddie
jlingeren Jabhrginge (14—16 Jahre), fiir die aud) der fleine Medizin-
ball nody 3u {hwer ijt, die erwdibhnten Spiele mit dem Hohlball {pielen
3u lafjen.

Weitere Spiele mit dem $Hohlball:

Burgball.

Die Hitlerjungen bilden einen groBen Kreis, in der Witte bewadt
cin Hitlerjunge eine Burg, dargeftellt dburd) ein paar Wurfteulen, einen
oder mehrere Medizinbdlle ufw. Die im Kreis jtehenden Hitlerjungen
verfuchen nun, durd) bligjdnelles Juwerfen mit anfcdlieBendem fcharfem
Werfen die Burg ju treffen. Der Hitlerjunge im Kreis judht dies mit
feinen {iien 3u verhindern, bligjdnell mup er die Front wed)jeln
und die Burg {diigen. Wer die Burg trifft, [6ft ben Wadhter im Kreis
ab. Das Spiel tann aud) o durdgefiihrt werden, dah neben dem

Burf aud) der Stof mit dbem Fup oder aucdh) nur der Fupjtof ge-
Itattet ift.
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Jdgerball.

Das Spielfeld ijt die Turnballe. Die Hitlerjungen haben fid) in der
gangen $Halle zerftreut. Jwei Hitlerjungen find Jdger, fie verfudyen,
Die anderen Kameraden mit dem $Hohlball abjzuwerfen; wer getroffen
wird, wird Jager; er bhat {idh als {olcher gleidh mit einer AUrmbinde
fenntlid) 3u madyen. Die Jager diirfen mit dbem Ball nidht laufen. Sie
jagen jolange, bis alle $itlerjungen abgeworfen find. — Das Spiel
[aBt {ih) aud) mit dem Sdhlagball durdyfiibren.

Preliball.

Opielfeld: Jwei redhtecige aneinanderftoBende Spielfelder in der
Halle, Broge je nady der Anzabhl der Mit{pieler.

Jn jedem Gpielfeld nimmt eine Mannjdaft von etwa 4—10 Hitler-
jungen 2Aufjtellung. Diefe prellen nun den Hoplball in das Spielfeld
ves Begners, d. h. der Ball wird mit der Fauft {o auf den Bobden
Des eigenen Opielfeldes gejdhlagen, dap er nadh) dem Auf{hlagen frei
in das {Feld der gegnerijen Mannjdaft {pringt. Diefe prellt ibhn
gurud, entweder {ofort oder nad) Jufpiel von ein bis Zwet Hitler-
jungen. Jedod) diirfen ihn nid)t mebr als drei Hitlerjungen innerhalb
eines ©pielfeldes {dhlagen oder beriihren. Der Ball darf gwifchen Fwei
Opielern nur einmal den Bobden beriihren.

Die Febler werden der Gegenmannjdaft gutgefdhrieben. Die Manns-
|hafjt, die einen Fehler gemad)t hat, mup neu angeben. -

Spieloauer nac) Belieben: 2X5 oder 2X10 Minuten oder nad
Vuntten. _

4, Rampffpiele mit dem Medizin:, Hand:, und Jupball.

Die Kampf{piele mit dem Mediginball {ind fiir die torperliche Gefamt-
ourdybilbung von der groBten Bedeutung, da fie alle Cigenjdhaften und
vabigfeiten, wie Gdnelligteit, Ausdauer, Gewandtheit, Mut, Ent-
fcb[ojfenbeit, $Harte ujw., innerhalb einer eingigen Betdtigungsweife
peretnigen.

Jur Crlangung von Gewanbdtheit, Ballgefiihl, Fangfidyerheit, Wurf-
weite ujw. ftonnen bdiefe Spiele aber aud) mit dem $Hohlball gefpielt
etrden.

gampfball.

Der Gpielgedante ift bem Fuf- und Handball entlehnt. Zwet Mann-
|daften in einer Gtdrte von je 10—15 Hitlerjungen, in der Regel 11,
in der Aufjtellung wie beim Handball: ein Tormart, wet Verteidiger,
bret Laufer, fiinf Stiirmer, verfudyen, dben Medizinball unter Durdy-
bredyung der feindliden Reihen dburd) das gegnerifjthe Tor 3u bringen.
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Das Tor ift 7 m grof und fteht etwa 3 m von der Duerlinie entfernt
im Opielfeld. Das BVortreiben des Balles erfolgt durd) Werfen obder
Laufen mit dem Ball; Treten ijt, um BVerleBungen wdhrend des Brei-
fens nad) dem Ball gu vermeiden, nidht erlaubt. Jm Gegenfap gum
FJuB- und Handballfpiel darf hier aber der Gegner angegangen und
gehindert werden, wobet {elbftverjtandlid)y unfaires OSpielen wie
ichlagen, hafen ujw. verboten ijt. Beim Kampfball fommen alle das
Spiel erjdwerende Regeln, wie Strajraum, Torraum, Abjeits, Straf-
fto, Cdballe ujw. in Wegfall, um aud) dem {pielerijd) lingeiibten von
pornherein die Teilnahme 3u ermoglidhen. Fiir diefe ift aud) die ein-
facdhe ©pielart am geeignetften, bei ber der Spieler in urmiichfiger Art
bem Begner den Ball, {ofern diefer ibn nidht vorher an einen {einer
Mitjpieler abgibtf, gu entreiBen verfud)t, wobei in der Regel ein Ring-
tampf entbrennt. Dieje Spielweife wird aud) als Raufball bezeichnet.
Bei der anderen Art wird das Spiel fo durdygefiihrt, dah der Spieler
dben Ball {ofort abgeben obder ihn 3u Boben werfen mup, wenn er
oder der Ball von einem {einer Gegenipieler beriihbrt wird. Hierdburd)
erhalt das ©piel einen wejentlidh anderen Charaflter, da es jeht in
weit hoherem MaBe auf Stellungs: und Jujammeniptel anfommt.
Dieje OSpielweije {tellt jomit eine hohere Gpielftufe dar und ift fiiv
die Wetttampfe in Form von Meifter|{dhaftsipielen die gegebene. Wegen
per Plagverhaltnijje auf dem Lande find fiir das Spielfeld feine be-
ftimmten MaBe vorgejdhrieben, wenn audy die Ubmefjungen des Fup-
und Handballjpieles von etwa 50 X 100 m erjtrebenswert finbd.

Die Regeln.

Der Ball darf nur mit den Hianden in Bewequng gebrad)t mwerden.

Der Ball fann geworfen oder im Lauf getragen werden.

Der Ball muB fofort abgegeben oder gu Boden gemworfen werden,
wenn der ©pieler odber der Ball von der Gegnerpartet beriihrt oder
angefchlagen mwird. |

Der Begner darf auf- und feftgehalten und behindert werden.

Das Hinauswerfen des Balles iiber die feitlihen Spielgrengen hat
Cinwurf fiir die Gegnerpartei jur Folge. Auf das Werfen iiber die
binteren Grengen folgt immer WUbmwurf durd) den Tormart, gleid)-
gultig, weldhe Partei den Ball iiber die Grenge geworfen hat.

Der Torwart tann {id) im Spielfeld ohne Be[drintung bewegen,
et jowohl wie die anbderen Gpieler fonnen angegangen und in bdas
Tor gedriidt werden.

Strafraum, Torraum, Abjeitsitellung, Cdbdlle gibt es nidt.

beer Ball fann von vorn ins gegnerijdhe Tor geworfen oder getragen
werden. )

Der Ball bw. der Spieler darf vor dem Wurf oder wihrend des

Laufens in bag feindlidhe Tor von der Begenpartei nicht bertihrt fein,
wenn der Tormurf giiltig fein foll. -
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Cin Tor ijt aud) dann ergielt, wenn der BVall vor dem Paijieren der
Lorlinte in der Luft von der Gegenpartei beriihrt war. Nady ergieltem
Lor hat die Gegenpartet Unwurf.

Lerboten ift, ben Gegner 3u {dhlagen, 3u treten, u haten oder {onit-
wie tatlid) angugreifen, oder den Ball mit bem Fup vorwdrtszubringen.

Die Tatigteit bes Shiedsriditers.

Der Gdyiedsridhter (ARt das Spiel mit dem WUnwurf durd) eine der
Parteien beginnen, bdie andere bat bdafiir Plawahl. Die beider-
leitigen Gtiirmer fteben 10 Sdhritt voneinander entfernt gegeniiber.
Ber|tope gegen die Regeln ahndet der Sdyiedsridhter mit Freiwiirfen
flir die Gegenpartei. Wiederholte BVerjtoBe ein und derfelben Spieler
und undifgipliniertes Berbhalten ujw. iehen Bermwarnungen, grobe
Berjtope {ofortiges Hinausitellen nady fich. '

©Spieldauer.

Jweimal 15 Minuten. — Da das Spiel bdie vollige Mitarbeit des
gejamten Korpers, vor allem bder inneren Organe, verlangt, fommt im
allgemeinen eine Gpielgeit nur von gweimal 10 Minuten in Frage.

Bolferball.

Das Biolferballfpiel fann mit einem ober mehreren Medizinbillen
Hohlbillen, Sdlagbillen obder mit ver[{diedenen Billen gleichzeitig
gefpielt werden. Bevorzugt wird das Spiel mit einem Mebdizinball,

Aufbaubdes Spieles.

Das Opielfeld feht {id) aus gwei gleidhen, beliebig grofen Redht:
eden (4X8, 5X10 m ujw.) gujammen. Die jeweilige Broge ridhtet fidh
nad) der Anzahl der vorhandenen Hitlerjungen.

Jede Partei nimmt in einem bder Spielfelder Aufjtellung und ftellt
gum gegenjeitigen Juwerfen einen der Spieler auBerbalb des GSpiel-
feldes {idh gegeniiber (hinter bem Gegner) auf.

Die Parteien verjudyen nun, durd) Abwerfen der feindlidhen Hitler-
jungen das gegnerijche Spielfeld gu faubern. Sieger ift diejenige Par-
tei, Die Diefes Jiel erreicht hat.

Regeln.

Die Hitlerjungen fangen den von der Gegenpartei geworfenen Ball
auf oder weiden ihm aus. Beriihrt ein Hitlerjunge den Ball, der
auf ihn geworfen wird, obne ihn 3u fangen, {o ift er abgeworfen,
D. h. er hat {ofort fein Spielfeld 3u verlaffen und auBerhald des Spiel-
felbes hinter dem Begner oder an den Seiten des feigdliden Opiel-
felbes Aufftellung ju nehmen. Cr nimmt von dort weiter an dem
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Spiel teil und hat aud) das Redt, von auBen feinen Gegner abju-
werfen. Die Hauptaufgabe der AuBenjtehenden ift aber das Jujpiel
mit der eigenen PRartei, weil der Abwurf, {olange noch gute Spieler
im Gpielfeld fid) befinden, grundiaslich von innen nad aufgen erfolgt.
Jm anderen all bejteht die Gefahr, dbap der Ball von der Gegen-
partei gefangen wird und durdy blikjdnelles Werfen die eigene Par-
tei, die in Der Regel an die Mittellinie aufgerudt ijt, itberrajdt.
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Cinks: Spielbeginn. Redyts: Sieger ilt A. ¥ig. 17

Sind bdagegen im Werlauf dbes Spieles bdie bejten MWerfer bereits ab-
geworfen, fo empfiehlt es fid), dbap dieje von aufen den Gegner ab-
werfen, dba der Sieg dann nur nod) durd) biefe Kampfestweife er:-
rungen werden fann.

Der erfte freimillige AuBenipieler begibt fic) fofort ins Gpieljeld,
fobald ein Spieler von feiner Partei abgeworfen ijt.

Beriihrt der von der Gegenpartei gemworfene Ball den Boben, bevor
er von dem egner gefangen oder berithrt wird, o ijt er fiir den
Abwurf ungiiltig (jogenannter Crdball).

Sangen awei Gpieler den von der Gegempartei geworfenen Ball
gleid)zeitig oder nadjeinander, fo {dheidet etner baw. der, der ihn uerit
beriihrt hat, aus.

Unwefentlid ift es, ob Bille, dbie im Bufpiel von der Cigenpartet ge-
worfen werdben, nad) dbem Berilhren gefangen werden oder nidt.

Mit dem Ball darf nidht gelaufen werden. Cine Ausnahme madt
der lete Gpieler, dber mit dem Ball [aufen bdbarf. Beim Fang und
bei dem bdarauffolgenden MWurf muf ein Bein {tandfejt fein. KRomumt
ein Spieler beim Fangen eines Balles gu Fall, ohne dap der Ball den
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Boden beriihrt, {o fheidet der Spieler nidht aus; der BVall mup aber
pon der Stelle, wo bder Spieler 3u Fall fam, von bdiefem weiters
gegeben oder geworfen werden. S '

Auf- oder fibertreten iiber die Spielfeldgrengen gilt als Abwurf, wo-
bet es gleidygiiltig ift, durd) meld)e Umiftande das bertreten ver-
anlapt ijt. R o o

Der Ball darf aus dem gegnerijdhen Spielfeld oder aus dem Aupen-
raum geholt werden, {ofern der betreffende ©pieler, der thn in bdas
eigene Opielfeld bringt, den AuBenraum obder das Spielfeld des Beg-
ners mit den $Hianden beriihrt. Im anderen Fall gilt er als abgeworfen.

Lird der Ball mweit iiber die Spielfeldbgrengen bhinausgeworfen, {o
barf der AupBenjpieler den Ball heranholen, lduft er dabei mit dem
Ball, {0 verliert er bierdurd) {eine AUbmurfberedhtigung nidht. Sind
mehrere AuBenipieler vorhanden und [Guft dann einer mit dem Ball,
jo bat er feine Abwurfberedhtigung, jondern darf nur nod) den Ball

jeiner Partet uwerfen.

Volterball mit dem Hohlball.

Das Opielfeld, die Aufjtellung der Mannjdhaften und der Spiel-
gedante {ind diefelben wie beim Spiel mit dbem Medizinball. €s tann
aber in brei Arten gefpielt werben: mit Wbwehren, Fangen obder
Ausweidhen. Bei der Spielmweife mit Ubwehren wird der Hohlball mit

oen geballten Fdauften und den lUnterarmen bis 3u den Cllenbogen ab-
gewehrt. Werden anbdere Teile dbes Kirpers getroffen, {o ift der be-

freffende ©pieler abgeworfen. Wird der BVall gefangen, fo gelten die-
jelben Gpielregeln wie beim Mebdizinball.

Sdhitedbsridhter.

Das Gpiel beginnt mit dbem Hodymwurf des Balles durd) den Shieds-
ridpter iiber bie Mittellinie des Spielfeldes. Biele dweifelhafte Balle
(Crdball ufw.) erforbern {dhnelle, flare Cnti{dheidbungen. Stehen bdem
Sdyiedsridhter Linienridhter jur Seite, {o ent{cheidbet der Schiedsrichter,

falls er nicht {elbft beobadjten fonnte, auf Grund bder AUngaben bder
Lintenridter.

Bei Wettfpielen miiffen mindeftens zwei LQinienridhter jur Ber-
fligung f{tehen. -

Gren3ball.

Jwei Mann{djaften verjuden — wie beim Kampfball —, den Wall
durd) das gegnerijdhe Tor gu bringen. BVeim Grenzball darf mit dem
Ball nidt gelaufen werden. Trogdem muf es aber fdmell gefpielt
werden; denn ohne Shnelligleit teine fberrajhung des Gegners, und
ohne Qiberrajdung tein Torerfolg. Das Spielfeld fann beliebig grof
fein; es ridtet fidh nad) dbem Geldnde und der Anzahl bder ©pieler.
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Ciner Opieljtirte von fed)s bis gehn Spielern diirfte eine Sptelfeld-
groBe von 40—50 mal 80—100 m entfpredhen. Bei ftirteren Mann-
ichaften ift das Gpielfeld entfpredhend ju ermeitern. :

Die Aufjtellung einer Mannjdyaft erfolgt in zwei Linien; die erfte
hat die gange Breite des Gpielfeldbes abgubdeden, die jweite, halb {o
tarf wie die vordere Linie, ftellt fid) auf LQiide der erften auf und dedt
bas ©pielfeld in der Tiefe nad) dem eigenen Tor 3u ab.

Die WMannjdaften verjuden nun, durd) bobes Werfen iiber bdie
Liefengliederung des Begners hinweg oder dburd) die LQiiden feiner
Aufjtellung hindurd) Gelinde in Ridtung auf das feindlihe Tor u
gewinnen. Das BVordringen des Gegners fudyt die andere Partei
purd) Andplagen oder Fangen und dann durd) Juriidwerfen bdes
Balles gu verhindern. Wird der Ball angefdhlagen, aber nidht auf-
gebalten, {0 wird er von der Stelle, wo er uerft beriihrt worden war,
geworfen. Der Ball darf dabei dem Spieler, der ihn von der Be-
ruhrungsitelle werfen will, von feinen Mitfpielern jugeworfen werbden.
- Jn weldjer Reibenfolge die Spieler innerhald ihrer Mannjdaft wer-
fen, id) gleidgiiltig. Grundidglid) wirft immer bder ©pieler, der den
Ball am jdnelljten erreidhen fann. e

Wird der von der Gegenpartei geworfene BVall aufgefangen, {o bdarf
Der Fdnger dret Sdrift vor|pringen und den Ball von dem neuen
Standort werfen. - - e ' T

Cine Behinderung des Werfers ift unguléjjig, der Begner darf nur
bis auf vier Sdritt an den Werfenden Hherangehen. B

Nberjdreitet der Ball die Spielgrengen, jo wirft die Begenpartet von
ver ©telle, wo ber Ball hinausgegangen ift.

Cin Tor ift dann ergielt, wenn der Ball frei, ohne Beriihrung durd
ven Begner, die Torlinie pafjiert. ,

Das Gpiel fann ebenfo wie das Kampfball- und LBolterballfpiel mit
dem $Hobhlball gejpielt werden. ~

Handballjdyule.

Der Gpielgedante, der dem Handball jugrunde [tegt, ift betannt. Cs
fampfen jwei Mannjdaften in Starfe von je 11 Mann miteinander,
um den Ball in bas Tor des Gegners u werfen. Jede Mannjdaft be-
itebt aus 5 Gtiirmern, 3 LQdufern, 2 BVerteidigern und dem Tormart.
Den Gtiirmern, die denen bder gegnerijdhen Mannjdyaft gegeniiber:
iteben, fallt die Aufgabe ju, die Reiben des Gegners ourd) gutes Ju-
lammen{piel — Freiftellen, Dreiedipiel — 3u ourdhbredjen und den
Angriff bis ins feindlide Tor zu tragen.

Die Hauptlajt des Kampfes haben bdie Liufer zu tragen, die die
Stiurmer durd) planmdpigen Aufbau bes Spieles 3u unterjtiien und
Ote Berteidiger durd) Jerftsrung des feindlidhen Angriffs ju entlaften
baben. Die beiden Verteidiger und der Tormart find die lesten Stiien
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der Mannfdaft, an dbenen der feindlide Angriff zerfchellen {oll, menn
bie eigenen Gtiirmer und Liufer iiberfpielt find.

Das Spiel hat den Borteil, bap es den Dberfdrper durd) Werfen,
Sangen, Biiden weitejtgehend gur Mitarbeit jwingt. Crite Loraus-
fegung fiir ein gutes Handballfpiel ift gute und fidere Ballbehandlung,
bie aweite gutes Jujammenfpiel und Taftit, um die Reihen des Geg-
ners purchbredhen ju fonnen. _

Hitlerjugend-Cinheiten, die das Handballpiel erftmalig aufnehmen,
miiffen erft planmdgig mit ihren Spielern das LWerfen und Fangen
itben.

Bei den Wiirfen unterjdeiden wir den

Sdleudermwurf und den
Sdhlags oder Kernmwurf.

Der Sdhleudermurf wird genau o ausgefithrt mwie der mit dem
Medizinball (jiehe Seite 76). Je ftarter der Rumpfieinjay erfolgt,
defto weiter fliegt der Ball.

Der Sdlag: oder Kernwurf wird wie der Wurf mit der Keule
(fiehe Seite 170) ausgefiihrt. Der Ball liegt in der fladhen abgemintel-
ten Wurfhand und wird von hinten iiber den Kopf gegogen. Auch bei
diefem LWurf wird der Korper eingefeit. Beide Wurfarten werden
bei bem Wurf auf dbas Tor angewanodt. -

Das Fangen erfolgt mit beiden Handen. Die Urme find geftredt
und geben beim Fangen weid) nad). Der Ball wird mit den Handen
an den Korper herangegogen, der in den Hiiften weid) nad)gibt. Bei
hohen Billen {ind die Daumen aupen, bei tiefen innen.

Wetrfen und Fangen im Stand.

Die Hitlerjungen werden in wei Linien gegeniiber aujgefjtellt, Cnt-
fernung etwa 10 m, Jwifdenraum von Mann 3u Mann etwa 2 bis
3 Sdritt. Nun werfen {idh die {hrig gegeniiberjtehenden SHitlerjungen
den Ball ju, der auf diefe LWeife durdh die beiden Linien wandert. Der
$HJ.-Sportwart beftimmt die Wurfart jowie die Hobhe, in der der Ball
gefangen werden foll, 3. B. Kernwurf, Fangen in Brujthohe, dann
Ropfhobe, {pater Reidh)- oder Sprunghohe. Dasfelbe mit dem Scdhleuder-
wurf. Dann geht er gum LWerfen und Fangen der tiefen Wiirfe in
Hiift:, Knie- und JuBhohe iiber. WAlmaplidh) wird die Cntfernung auf
12 oder 15 m vergroBert oder der Gportwart [aBt bei derjelben Cni-
fernung die Wiirfe {dhdrfer ausfithren. AUnjdliegend wird das Fangen
des {pringenden und das Aufnehmen des rollenden Balles gelibt.

Cs folgt das Laufen mit dem BVall. Der SHitlerjunge lernt das Auf:
ftofgen des Balles, er darf den Ball nidht langer als 3 Setunden in der
$Hand behalten und nidht weiter als 3 Sdritte mit thm laufen, obhne
ben Ball auf die Crde zu {dhHlagen. Das AufftoBen des Balles auf bdie
Crde erfolgt halbredhts vormwarts, jo dap beim Laufen der Ball immer
handgered)t gefangen werden fann.

50



Beherridht der Hitlerjunge das Werfen und Fangen im Stand und
has Qaufen mit dem Ball, {o wird das Gehen und Jujpielen ju zweien
und gu dritt geiibt, anjdlieBend erftmalig im Laufen. Cs folgt dbann
bas TWerfen und Jufpielen im bemwegten Dreied, uerit ohne Gegner,
ipdter mit einem Angreifer, der das Jujpiel jtort.

Swifdendurd) werden Jielwiirfe auf das Tor mit Kern- und
Sdleudermurf geiibt, erjt aus dem Stand, dann aus dem Laufen,
ipater mit Jujpiel aus dem bewegten Dreied ohne Begner, dann mit
einem Berteidiger ujw. '

Nad) dem Crlernen der Ballbehandlung und dem Jujammenipiel
geht Der HIJ.-Gportwart 3um Angriff- und Abwebhripiel iiber. Cr jeigt
die Aufgaben jedes einjelnen GSpielers: das Freiftellen, das Ubdeden
und die Taftif des AUngriffs. Am wedmapigiten 3eigt er bas an Hand
Des CEintoripieles.

Bejpielt wird in der Hitlerjugend nad) den Regeln des Reidhysbundes
fiir Leibesiibungen.

Fupballjdule.

Das Fupballjpiel wird ur Jeit nod) fehr wenig in der $itler-
jugend gepflegt. Die Crilarung bhierfiir liegt in der Schwierigleit der
Crlernung einer guten Ballbehandlung; dieje ijt 3. B. beim Handball
wejentlid)y leichter und {dhneller zu erlernen. Durd) dbie Sdhwierigleit
oer Ballbehandlung ift das Fupballjpiel das an {pannenden Kampfi-
momenten reidyere und damit aud) interejfjantere Spiel.

Wer in der $itlerjugend das Fupballjpiel erlernen mwill, mup mit
bgm planmdBigen {lben des StoBens und Stoppens des Balles be-
ginnen.

Gejtogen wird der BVall mit der Spie, mit dem Spann und bder
Jnnen- und Aupenjeite des Fupes. '

Geftoppt wird der BVall mit der Fupfohle, der JInnen und Wupen-
leite des FuBes und mit dem Korper.

Jum {iben nehmen die Hitlerjungen in einem Kreis Aujjtellung. JIn
Der Mitte fteht der HJ.-Sportwart. Diefer beftimmt Stof- und Stopp-
art, lagt i) den Ball von einem $itlerjungen ujpielen, jtoppt ihn
und gibt ihn dann an den nddften guriid, diefer {toppt und {pielt ihn
wieder dem Lehrer gu u. . f. Der HIJ.-Gportwart nimmt nad) der
Reihe alle Sto- und Stopparten durd), vergroBert dann den Kreis
ooer [aft {dhdrfer ftoBen.

Um ein gielfideres Stofen 3u errveicdhen, ftellt dber {ibungsleiter in die
Nitte des RKreijes einen Pfoften, ber von den Hitlerjungen mit dem
Ball 3u treffen ijt. -

Anjdliegend folgt bas Laufen (Dribbeln) mit bem Ball iiber lingere
Streden. Cridhwert wird das Laufen mit dem Ball durd) umipielen
bon im @eldnde aufgeftellten Fdabnden.
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Spiter folgt das Bufpielen des Balles im Laufen, erft gu awel
Spielern, fpiter gu mebhreren bis gur vollzahligen Stiirmerreibe. Cr-
folgt das Bufpielen {dnell und fider (jog. Pabipiel mit der Innen-
feite des FuBes), fann der $HJ.-Sportwart Gegenipieler einjelen, die
dbas Jujpiel jtoren. | -

Grofe Bebeutung hat beim Fupball das Kopfjpiel. Jum Crlernen
bes Ropfipieles ftellen fidh die Hitlerjungen wieder im RKreis auf, tn
ber Mitte wieder der {ibungsleiter, der den im Kreis ftehenden Hitler-
jungen den Ball durd) Kopfipiel vor-, feit- oder riidwarts gujpielt, je
nachbem er den Ball mit der Stirn oder den Seitenfanten bes Kopfes
Cannimmt”. - | . o -

Crlernt werden mup aud) das Jiechen des BValles iiber den Kopf.
Der von vorn anfommende Ball wird aus der Luft auf den Spann
des vormdrtsge{hmwungenen und geftredten Beines bzw. FuBes ge-
nommen und durd) Hodyreien des Beines iiber den Kopf gezogen.

Beherrihen die Hitlerjungen die widtigjten Grundlagen der Ball-
behandlung, fo gebt man nun gum Spiel auf ein Tor uber. Be-
gonnen wird mit Torjdhiiffen aus dem Stand (Entfernung etwa 12 bis
15 m), bann aus dem Laufen und {dlieplid) aus dem Jujpiel erjt
obne, dann mit Gegenjpielern. o

Sind fo die Grundlagen gelegt, beginnt das Feldjpiel mit Freijtellen,
Deden, der Tattit des Angriffs ufw. Gefpielt wird das Fupballjpiel
nad) den Regeln des Reidysbundes fiir Leibesiibungen.

. Gymunaftit ohne, mit und om GSeedt.

Jwed: Die Gymnaftit ohne, mit und am Gerit begwedt die Lode-
rung der Gelente, die Dehnung und Kriftigung der Mustulatur und
je nad) der Dauer der {ibung aud) die Krdftigung der inneren Drgane.
Die hierdburd) erreidhte planniBige Durdybildbung dbes gangen Korpers
ift bie Grunbdlage fiir jede weitere forperlihe Ausbildung. Alle
fibungen {ind unter dbem Gejihispuntt der Jwedmagigleit, der Cin-
fadhbeit und der leidhten Crlernbarteit ausgefudht, o dapB fie jeder
Hitlerjunge — aud) wenn er feinerlei BVorbilbung bejift — nad)
furgem Niben ausfiibren fann.

Die Abungen ohne Gerdt dienen
vorwiegend bder Loderung und Dehnung, teilweife aud) der
- Rraftigung, '
die Ubungen mit Gerdt
vorwiegend der RKriftigung, teilweije aud) der Dehnung,
die Abungen am Gerdt | -

vorwiegend der Dehnung und Kraftigung.
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1. Die dbungen ohne Gerat

Cehrweife: Cine fleine, aber richtig ausgewdblte 2Anzahl von
{ibungen geniigt fiir eine gute gymnajtijhe Grundlage. Durd {dledhte
Nusfiiprung der {ibungen verlieven fie thren Nusbildbungswert. JIn
ieber 11bungsftunde joll die Gymnaijtit ohne ®erdt furg, aber durd)-
greifend fein. (Fiir gwei Stunden etwa 10 Minuten {ibungen obhne
Gerit.) Kein Hitlerjunge darf durd) 3u langes fiben iiberanjtrengt
werden. Weniger leiftungsfibige Hitlerjungen find vom $H3.-Sportwart
ober {ibungsleiter gefondert vorgunehmen. ’ '

Cangjame und jdhnelle Uusfiibrung oer aymnaftijden Abungen.

Die {Ibungen ohne Gerit lafjen jid), je naddem fie auf Grund threr
Cigenart langfam obder {cdynell ausgefithrt werden fonnen, in 3wet
Gruppen einteilen. Bei den Ubungen, die fich nur langjam ausfihren
laffen, wird die Dehnung bzw. Kraftigung ber TMusteln am wirt-
lamften erreicht. Demgegeniiber haben bie {ibungen, die {dhnell aus-
gefithrt werden tonnen, den Loraug einer wirfjamen RKrdftigung der
inneren Organe. Die ridhtige Ausfiihrung der fibungen ift aber bet
ber {dhnellen {ibungsart nidt leicht und es empfiehlt fich daher, bevor
man 3u der {dnellen Gymnaftit iibergeht, erjt einmal alle Ntbungen,

iteht, in der langfamen usfithrung burchzunehmen Ronnen alle
Hitlerjungen die ibungen in der vorge{driebenen Art und Weije aus-
filhren, {o iibe man beide Gymnaftitarten gleidymabig nebeneinander.

Bet der fdhnellen Gymnaijtit wed)jeln die Arm-, Bein- und Rumpf-
fibungen und bei biefen wiedberum bdie fibungen im Stand, im Sifjen
und in der Bodenlage in bunter Reibeniolge einander ab. Der liber-
gang von {ibung 3u fibung erfolgt blijhnell, bie Rommandos werden
nur in Gtidworten gegeben; die Cingelubung felbft wird je nady dem
Charatter der fibung und der Gejamtdauer der fchnellen Gymnaitit
etwa 4—6mal ausgefiibrt. Legtere ijt, da die Crmiidung bet den
weniger geiibten Hitlerjungen friihzeitig eintritt, im Anfang auf etwa
2—3 Minuten zu befdrdanten. Mit fort{chreitender Ausbildbung [aft
i) bie Dauer durdy djtere TWieberholung der eingelnen Ubungen und
durdy die $Hingunahme aller geeigneten filbungen ausdehnen, bdod)
diirfte im allgemeinen eine langere {lbungsbdauer als etroa 6—38 Winuten
nidht angebradyt fein, da fiir Den geiibten $itlerjungen infolge Nad)-
laffen der Rraft die genaue Ausfiihrung der Ubungen {hwierig wird.
Lipt die Shnelligteit bei dem ibergang von {ibung 3u fibung mertlid)
nad), fo mufy der LQeiter abbred)en, um eine {lberanftrengung der Teils
nehmer oder aber die fdlechte Ausfiihrung der {ibungen u vermetdei.
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Aufitellen 3u den Abungen obhne Gerat.

Die Hitlerjungen treten je nad) Stirfe in Linie gu wei, drei oder
mehreren Gliedern an. Das Kommando ur Aufftellung gur Gym:
najtit lautet:

JBur Gymnaftit nad) redts (I.) X Sdyritte gedffnet! — Marjd)!
(Marjdh)-Marid!)” ober ,Auf Hitlerjunge Schulze nad) redyts und lints
X Sdyritte gedfinet! — Marjdy! (Marjdh-WMarjch!)“ Auf diejes Kom-
mando nimmt jeder Hitlerjunge von feinem Nebenmann nad) red)is
(baw. nad) lints) X Sdyritte Jwijdenraum. Die bhinteren Glieder
nehmen von ihrem vorderen Glied X Sdhritte Abjtand und jtellen {id)
auf Liide.

Uusfiihrungsact der fHbungen, AUnjagen und Vormadien
outd) den CLeiter.
Auf den Befehl , Unfangen” beginnt der Hitlerjunge jelbjtandig mit
ber 11bung in gwanglofer Form. Mit dem Befehl ,Aufhoren” beendet

er die flbumg und nimmt Geitgratidjtellung (Ausrubjtellung) ein.
Jede unbefannte flbung madyt der $HI.-Sportwart vor.

Ausgangsitellungen.

Grundftellung: JFerfen {ind gujommengenommen, Fiige bilden etwa
einen redyten Winfel, [odere Armbalte (Fig. 18 u. 19).

—\
- -L: ’

51g. 18 ¥ig. 19 Sig. 20 Fig. 21

Seitgrdtiditellung: Aus der Grunditellung wird das linfe oder redyte
Bein einen Sdyritt {eitwarts geftellt.

Sdyrittftellung: Aus der Grunbditellung wird das linfe oder redyte
Bein einen Sdyritt vorgefest (Fig. 20).
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Caufitellung: Aus der Grunbdjtellung werden die Ferfen {o weit nad
rechts und linfs auseinandergenommen, bis die JFiiBe parallel Fuein-

ander f{tehen (Fig. 21).

Riidenlage: 2Aus dem o )1, N
Sifgen rollt der Korper nad Ty -

hinten ab (Fig. 22). Ftg. 22

S

Baudlage: Die Baud)lage wird entweder uiber die Riidenlage ein-
genomimen ober dadurd), dbaB der ilbende fid) mit jteifem Korper nad
vorniiber auf die gebeugten Arme baw. Hiande fallen lipt (Fig. 23).

/,:\

e

F

ig. 23

Stiihoditellung: Hodjtellung und 2Aufftiien Dder Hande auf den
Boden, Knie 3wifdhen den Armen (Fig. 24).




Armbalten.

Vorhalte: Die geftredten Arme werden vormirts bis Sdulterhobe
gehoben, Die $Hdande {ind tadellos geftredt, die Finger Fujammens-
genommen, die Handfladyen geigen nad) innen (Fig. 26).

Hodhalte: Die geftredten Arme werden durd) die
Borhalte bis gur Sentred)ten gehoben, der Kopf ijt
jwifhen den 2Urmen, bdie Cllenbogen find durd):-

gedriict, die $Hande joweit
wie moglid) geftrect, Ddie

/_-,\ ~ ginger jujammengenoms:

tr,J men, bie SHandfldden et
M gen nad) innen (Fig. 27).
= = ; Seithalfe: Die geftredten

\ Arme werden {eitwarts bis

in ©dyulterhohe gehoben,
Die Hande {ind ausgejtrect
(Handflachen nad)y unten)
oder geballt (Fig.28).

Nadenbalfe: Die $Hande
werden im Naden gefaltet,
Die Cllbogen {ind {dharf gu-
riidgenommen (Fig. 29). |

Riidenbalte: Die Hiande
werden auf dem ‘Riiden

%tg. 26

Jig. 28

gefaltet, bdie Cllenbogen
find {darf durdygedriidt,
die Handballen ufammen- ~
genommen (Fig. 30). %ig. 29 Ftg. 30
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Cinteilung: .
1. dbungen ohne Gerdt

werden je nad) threm Jwed unterjd)ieden in:

- a) vorwiegend Loderungsitbungen,
b) vorwiegend Dehnungsiubungen,
c) vormwiegend Debnungs- und Kraftigungsiibungen,
d) vorwiegend Kradftigungsiibungen.

a) Sodetungsiibungen. ‘

1. Sdulterrollen.

Seitgratiditellung, loder herabhingende Wrme, Sdyultern vor- und
riidwarts rollen.
Bwed: Loderung der Sdultergelente.

2. Miihlfreifen (Fig. 31).
Seitgratichitellung, ein Arm in Hodbhalte, den anderen Arm loder
herabhdngen, aus Ddiejer Gtellung loderes SKreijen bder 2Arme por-

und riidwarts. -
Swed: Loderung der @d;ultergelen!e

ig. 81 3 Yig. 82
3. Armtireifen (Fig- 32).

Gettgratfd)fteﬂung, Hodbhalte, Urmtreijen beider AUrme, vorwarts,
ju Beginn langlam, dann fdneller. Die Arme treifen feitwdrts -am
Korper vorbei, nidht vor dem Korper. Dasfelbe riidwirts.

Bwed: Loderung der Sdultergelente.
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4. Urme riidwdrts-aufwadrts
fdwingen (Fig. 33).

Seitgratihitellung, Arme vor der
Brujt freugen und loder {drag riid-
warts-aufwarts {dhwingen mit gleid)-
eitigem Ballenjtanod.

Steigerung: Grunbditel-
[ung, Sdrdagoorhalte, in der Aus-
gangsitellung Arme vor bder Bruijt
freugen und Riidipreigen eines
Beines.

Bwed: Loderung der Sdultergelente

und Dehnung bder Brujtmusleln. ¥ta. 93

5. Loderes Rumpftreijen.
Seitgritiditellung, Hodhalte, loderes Rumpfireijen mit gebeugten
fnien, Arme {dhwingen loder mit.
Bwed: Loderung der Wirbeljdule und ded BVedengitrtels.

6. Coderes Beintreijen.

Laufftellung, [oder herabhingende Arme, loderes Beintreijen mit

leiht gebeugten Knien, abwed)jelnd redhts, lints.
Bwed: Loderung ded Hitjtgelents.

b) Dehnungsiibungen.

7. Rumpfbeugen vorwadrts (Fig. 34).

a) Geitgrit{dhftellung, [oder Herabhingende Arme, Rumpibeugen
porwdrts mit Nad)federn in der tiefjten
Stellung, bis die FingerjpiBen b3w. bdie
Handfladyen den Boden berithren.

Steigerung: Nadenbalte (Hod)-
halte), Grundjtellung, Fajjen der Fup-
gelente, Borfedern des Dbertorpers, bis
per Kopi die Knie beriihrt.

b) Hodyhalte, Rumpibeugen vorwarts,

Fig. 84 {dhnelle Ausfiihrung.
3‘;“'3 Dehnung der Riiden- und Gefagmusteln und der Unterjdentels
euger.
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8. Rumpibeugen feitwaris
(Fig. 35).

a) Seitgrat{d{tellung, [ot-
fer herabhdangende 2Arme,
Rumpibeugen nad) redts
und linfs mit Nad)federn
in Der tief{ten ©tellung.

Steigerung: Nat:
fenhalte, $Hodhalte, ein
Arm gebeugt iiber Dden
Kopf, dDer andere gebeugt
auf bpem Ruden.

b) Rumpfbeugen feitwdrts in einem Juge von redts nad) linfs in
ihneller Jeitfolge.
Bwed: Dehnung bder feitlihen Rumpimusleln,

9. Rumpjbeugen vor-, riid- und feitswarts (Fig. 36 u. 37).

Seitgrdtihftellung, [oder herabhingende Arme, Bor:, Seit- und
Ritdwdrtsbeugen mit Nachfedern bei jeder eingelnen ‘Beugung

¥tg. 37

Steigerung: $Hodhalte, hier bleibt der Kopf ftets zwijdyen
Oen Armen.

Swed: Dehnung der gefjamten Rumpfmusieln.
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10. Rumpfdorehen (Fig. 38).

Seltgritichftellung, GSeithalte, Fdujte geballt, Knie {dharf durd):
gedriidt, Arme uriidgenommen und in den Sdyultern feftgejtellt, rud-
artiges Rumpfdrehen nad) redhts und lints (um die Wirbeljaule).

Bwed: Dehnung der feitliden Rumpfmusieln.

Ftg. 38

11. paditbung (Fig. 39).

Seitgratidhitellung, Hodhalte, Faufte ufammennehmen, Oberforper
volllommen ftreden und uriidbeugen, Ballenftand, Oberforper ruds
ortig vormerfen und beugen; die AUrme {dhlagen durd) die tief gebeugten
fnie weit nady riidwarts, traftig nadyfedern.

Bwed: Dehnung bder Riiden- und Baundmusleln,

12. Jm Sifen vorwadrts beugen

(Fig. 40).

a) ©iy mit geqritihten Beinen, lim-
faffen der FuBjohlen mit den Hianden
mit gleidyzeitigem Borbeugen des Ober-
forpers, Nad)federn in der tiefften Beu-
gung. Die Beine bleiben geftredt.

b) Giff mit gegritidhten Beinen, Hod)-
halte, Beugung des Obertsrpers abmwed)- &ig. 40
felnd nad) bem redhten und [infen Bein _
ju mit Umfajfen der jeweiligen Fupjohle mit beiden Handen, zwijdhen
gwet Beugungen, jedesmal vollig aufrichten. Die Beine bleiben geftredt.
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13. 3u jweit mit geqrdatidten Beinen gegeniiberfigen.

Jupioble an Fupiobhle, fidh gegenfeitig an den $Hinden fajjen, Bor-
und Riidwartsbeugen des Oberforpers fowie freisformige Bewegung
ausfiibren, die Knie bleiben durdygedriidt, Arme geftredt.

Bwed bont 12 und 13: Dehnung der Rudens, Gefjapmusiulatur und der
Untecjdhentelbeuger.

14. Hiivdenjig (Fig. 41).

Sig auf dem Boden, ein Bein nad) vorn geftredt, das andere im
fnie gebeugt (Unteridyentel nady bhinten) redhtwintlig feitmwarts ge-
ipreizt, Hodbhalte, Borbeu-
gen des Oberforpers mit
Umfaffen Dder Fupiobhle,
Kopf bis auf dbas Knie des
Unterjdyentels vorbeugen
ober  Borbeugen  des '

Rumpfes mit gleid)zeitigem ' ia. 41
Drebhen der dem vorgeftred-
ten Bein entgegengefesten Hiifte und anrid)mmgen bes betreffenden
Armes, der andere Arm fdhwingt Furiid, Knie durdydriiden, vorderen
Sup fenfredht jtellen. Beine wed)feln. (Die ibung ift nidht leiht aus-
sufithren und fommt nur fiir Fortgejdhrittene in Frage.)

Bwed: Dehnung der Anzieher und der Unterjdentelbenger.

15. Jm SiGen Rumpjorehen.

Sif mit gegritidhten Beinen, Seithalte, Rumpfdrehen nad) redhis
und lints mit Nad)federn.
Bwed: Dehnung der {eitlihen Rumpfmusieln.

16. Aus der Riidenlage
Juriidfiibren der geffredfen Beine iiber den Kopf (Fig. 42).

Riidenlage, Hodbhalte. Beine geftredt fo weit iiber bden Kopf
|hwunghaft guriidfithren, bls dte Fuplpigen bden Boben beriihren.
Riidbemwegung
mit  Borbeugen
0es  Rumpfes
und einmaligem
Rachfedern. Kopf
bleibt  3wifden

ten Armen.

Steigerung: Arme bleiben beim 3urudfubren ber Beine am
Boden [tegen.
Bwed: Dehnung der auf der Ridfeite des RKdrpers IHegenden Mlcln
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17. Grweitecte Seifgrdtiditellung (Fig. 43).

a) Geitgratjchjtellung, Arme loder am Rorper, Geitgritiditellung
ermeitern, in der tiefjten Stellung in Ddie ereiterte Sdrittjtellung
drehen, der vordere Fup (auf $Haden) und der Obertdrper drehen in

bie neue Front. _
Steigerung: Geithalte.
b) Jn ber ermweiterten
Geitgratjditellung  Fajjen
ber JuBgelenfe mit Den
Handen, SRumpibeugen
porwdrts unter  gleid): _
seitigem  Angiehen  Der Yiq. 43

Arme.
Bwed a): Dehnung bder Anzieher und Unterjdentelbenger. |
Bwed b): Dehnung der MAnzieher, ber Rirden- und Gejagmusteln und

Unterjdenielbeuger.

18. Grweiferfe Sdrittitellung (Fig. 44).

Die Srittjtellung in der Weife ermeitern, baf das hintere Knie den
Boben beriihrt und das vordere Bein fo weit wie mogli) mit durd)-
' gedriidtem Knie nad) vorn

geftredt mwird. JIn diefer
Stellung Rumpibeugen
porwdrts, Hinde zur ln-
‘  terftiiljung auf den Boden
fegen obder mit ibhnen pie.
, porbere ZuBiohle umfaf-
Big. 44 fen. Beine wedhieln. '

Bwed: Dehnung der Gejafmusteln und der Nnterjdhentelbenger.

/

19. Sdnelle, fiefe Kniebeuge anf ganser Soble
(Fig. 45).

Seitgritihitellung, loder herabhingenoe Arme,
ihnelles Kniebeugen auf ganger Sohle mit Nad-
febern, Arme fallen beim Beugen polljtandig ent-
fpannt 3wifhen die Knie, horbar ausatmen beim
Beugen, langfames Aufrichten.

Bwed: Dehnung der Stredmustulatur dexr Beine.

20. Beinfpreijen vor-, feif- und riidwdrts (Fig. 46).

Grunbditellung, Nadenhalte, Beinjpretzen vor-
und ruftmarts, redhts und linfs mit dburdygedrud-
ten Knien und ausgejtredten Fupipien.

Bwed: Dehnung ber Gejagmusteln, bder Unter: |
fhentelbeuger und bder Angieher. Sig. 45
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21. Anhoden eines
Oberjdientels juc
Bruft (Fig. 47).

Grunditellung, 2n-
hoden bdes Lber-

ipentels mit Nad)-

helfen Der $ande
durdy Umfajjen des
unteren ©Gdyten-
peines, redh)ts und
[ints.
Awed: Dehnung der

Gefagmusteln und besd
Nnter{dentelbengers.

22 Streden beider Beine aus der Stighodftellung unter
Anheben des Gefdles (Fig. 48 u. 49). .

23. Arme riidwadrls
{dlagen
(Gig. 50 u. 91).
Seitgratidhitellung,
Arme g@gebeugt in
Sdyulterhophe, Cll-
bogen aufen, Hande
vor der Bruft, Cll-
bogen waagered)t
rudmarts {dlagen,
abwedyjelnd
gebeugte und ge-
itredtte Arme.

Bwed: wie bei 5. unbd
Dehnung '
ded Bruftlorbes.

Stiighod{tellung, Streden
beiber Beine unter 2n-
heben des @GejaBes, ohne

bap bie iiBe thren *Plab
verlaffen. $Hdnde bletben
auf dem Boden.

Bwed: Dehnung der
Unterjdenielbenger.

\

ig. 50 . %ig. 51
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c) Dehnungs. und Krdaftigungsiibungen.

24, Rumpfjenfen votwdrts (Fig. 92).

Seitgratiditellung, Hodhalte, Rumpfjenten vorwarts mit bhohlem

KRreug.
Stetgerung: Nadenbhalte. _

Bwed: Dehrmung der Gefafmusleln und der Unterjdentelbenger, Krafti
guntg der Rudenmusieln. |

O

&tg. 52 - %1g. 53

25. Aus dem Rumpffenfen — Rumpidrehen (Fig. 53).

Seitgritidhitellung, Faujte ballen, Rumpf fenten bis ur Laage-
rechten, Arme in den Sdultern fejtjtellen. Rudartiges Rumpidrehen
nad) redts und lints.

Swed: Dehnuung der jeitlidhen Rumpfmusdleln, Krdftigung der Ritden-
mudfeln. '

26. Jm fnien Obertorper riidwadrls
beugen (Fig. 54).

Rnie handbreit gedffnet, Unter{dyentel
gleidhlaufend gejtellt, SuBipigen ausge-
ftrectt. Arme hingen [octer herunter oder
faffen bie fRiidjeite Der Oberjcdentel.
Riidbeugen des Dbertorpers mit hohlem
Kreuad. Jn der tiefften Stellung Nachfedern, Nufrichten mit hohlem
Rreuz und mit nady vorn durdgejchobenen Hiiften; nac) vornitber
fallen und auf dem Oberforper entjpannt abrollen. (Die Ubung ift
nicht leidht auszufiihren und tommt nur fiir Fortge[drittene in Frage.)

Steigerung: Nadenbalte, Hodhhalte.

Biwed: Dehnung der gefamten auf der Borderfeite ded Korperd liegenden
Musdlulatur und Kraftigung der Hutftmusieln.

xig. b4




27. Auf- und Adbrollen des Obertorpers in der Riidenlage.
(Fig. 59).
Riidenlage, Tiefhalte (Hilfeftellung qibt Gegendrud auf ten Fiigen).
Aufrollen des Lberiorpers: auerft verldft der Kopf, dann bie Sdul-
tern und aulet der ‘Riiden den Boden. Fortgefchrittene fuhren pie

fibung ohne Hilfejtellung aus.

P
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Steigerung: Naden- und Sodhalte; bet der Hodhalte ben
Ropf ftets awijchen den Mrmen lajfen, beim Aufrollen nachfedern.
Bwed: Krdftigung der Bandymusdteln, Dehnung der SGefaps und Riiden-
musteln jolvte Der Nnter{denielbenger.

28. Hieben und Seifrodrtsienten
der Beine in der Riidenlage
(Fig. 56).
Riidenlage, Seithalte, Hand-
flachen auf Dem Bobden. $Heben
beiber Beine bis 3ur Sentred)-
ten, Senfen der geldloffenen und
geftredten Beine nad) red)ts und
linfs bis auf den Boben, Hilfe-
jtellung gibt Begendrud auf den
Oberarmen; langfam beginnen,

sann  Bewegung [dneller aus-
fiihren. ©teigerung: Nadenhalte.

Bwed: Rrdftigung und Dehnung der feitlidjen Rumpfmusfulatur.

29. Sdaufelbewegung
(Fig. H7).

Baudlage, ‘Riiden-
halte, Obertorper rud-
artig hodhyreig<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>